Επαγγελματικές αξίες
Oι παρακάτω δυνατότητες – καταστάσεις αποτελούν ή όχι σημαντικές επαγγελματικές αξίες για σένα; Σημείωσε στις ………. που ακολουθούν κάθε πρόταση : ΝΑΙ (στην περίπτωση που είναι πολύ σημαντικοί παράγοντες για την επιλογή της εργασίας σου) – ΟΧΙ (στην περίπτωση που ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ να υφίστανται στην εργασία σου) ή ΙΣΩΣ ή και άφησε απλώς κενό (στην περίπτωση που δεν είναι πολύ σημαντικοί παράγοντες για την επιλογή εργασίας και θα μπορούσες να συμβιβαστείς και με την παρουσία τους και με την απουσία τους, άρα δεν παίζουν μεγάλο ρόλο στην επιλογή). Πολλές επιλογές που είναι αντίθετες μεταξύ τους, είναι γραμμένες στη σειρά, η μία μετά την άλλη για διευκόλυνση. Μπορείς να αναθεωρείς τις απαντήσεις σου ανά λίγους μήνες, όσο εξελίσσεσαι και αποκτάς περισσότερες γνώσεις και εμπειρίες που αφορούν τις επαγγελματικές σου επιλογές. Σε κάθε περίπτωση, το επάγγελμα που θα επιλέξεις πρέπει να έχει όσο γίνεται περισσότερα χαρακτηριστικά από τα «ΝΑΙ».

Θέλω το επάγγελμα να μου αρέσει (πρώτη και σημαντικότερη επαγγελματική αξία!!!).  …………….
Το επάγγελμά μου να προσφέρει πολλές δυνατότητες για επαγγελματική και προσωπική εξέλιξη γιατί έχω τη φιλοδοξία να κάνω επιτυχημένη καριέρα.  …………….
Θέλω να προγραμματίζω, να οργανώνω και να ελέγχω τη δουλειά άλλων, να εποπτεύω, να διοικώ, να αξιολογώ. Επιθυμώ λοιπόν να αποκτήσω ηγετική θέση (προϊστάμενος, διευθυντής αργότερα), να αποκτήσω εξουσία, δύναμη και να παίρνω αποφάσεις.  …………….
Θέλω να κάνω ελεύθερο επάγγελμα, να έχω ανεξαρτησία. Θα γίνω ελεύθερος επαγγελματίας.  …………….
Θέλω να έχω εξαρτημένη μισθωτή εργασία, δεν θα κάνω δική μου δουλειά, θα δουλεύω σε επιχείρηση άλλων και θα είμαι υφιστάμενος, υπάλληλος.  …………….
Θέλω να βρίσκω πολύ εύκολα απασχόληση, να μην κινδυνεύω να βρεθώ άνεργος.  …………….
Θέλω μονιμότητα και επαγγελματική σταθερότητα, να έχω μια σταθερή δουλειά, με ελάχιστες πιθανότητες απόλυσης.  …………….
Θέλω να έχω ενεργό συμμετοχή στις αποφάσεις που λαμβάνονται στο χώρο της δουλειάς μου.  …………….
Θέλω επάγγελμα που να μου επιτρέπει να παίρνω πρωτοβουλίες και συγχρόνως να αναλαμβάνω την ευθύνη για την ολοκλήρωσή τους. Θα μπορώ να αναλαμβάνω πολλές ευθύνες κι αρμοδιότητες. …………….
Θέλω εργασία που να συνδυάζεται με καλλιτεχνική δραστηριότητα, να απαιτεί αισθητική και να μπορώ να δημιουργήσω και να απολαύσω ένα όμορφο αισθητικά αποτέλεσμα.  …………….
Θα μπορούσα να κάνω τα παρακάτω είδη εργασίας (αντί της παραδοσιακής με πλήρες ωράριο σε ένα επαγγελματικό χώρο):
Μερική απασχόληση.  …………….
Εποχική απασχόληση.  …………….
Εργασία με το κομμάτι.  …………….
Εργασία στο σπίτι μου.  …………….
Ηλεκτρονικό εμπόριο.  …………….
Τηλεργασία.  …………….
Είναι σημαντικές για μένα η επικοινωνία και η ομαδικότητα, θέλω να εργάζομαι με πολλούς ανθρώπους μαζί, να συνεργάζομαι και να έχω ευχάριστη κοινωνική επαφή με συναδέλφους.  …………….
Θέλω να δουλεύω μόνος μου, να έχω αυτονομία, χωρίς πολλή επαφή με συναδέλφους.  …………….
Θέλω επάγγελμα κοινωνικό, να δίνει ευκαιρίες για ανθρώπινη επικοινωνία (με κόσμο, πελάτες) και δημόσιες σχέσεις (προσφορά υπηρεσιών) .  …………….
Θέλω επάγγελμα χωρίς επαφή με κοινό.  …………….
Θέλω επάγγελμα με κοινωνική προσφορά, μέσα από τη δουλειά μου να δείχνω αλληλεγγύη και να βοηθώ τους συνανθρώπους μου (π.χ. τομείς υγείας - πρόνοιας, να προσφέρω βοήθεια και ανακούφιση).  …………….
Δεν με πειράζει να υπάρχει δουλειά και στο σπίτι (μελέτη π.χ. γιατρός, καθηγητής).
Δεν θέλω δουλειά στο σπίτι (π.χ. υπάλληλος) .  …………….
Θέλω η δουλειά μου να μη με απασχολεί εκτός ωραρίου εργασίας, να μου επιτρέπει να έχω πολύ ελεύθερο χρόνο.  …………….
Δεν με πειράζει να δουλεύω και αργίες, Σάββατα, Κυριακές, βάρδιες.  …………….
Αποκλείεται να δουλεύω και αργίες, Σάββατα, Κυριακές, βάρδιες.  …………….
Θέλω συγκεκριμένο ωράριο.  …………….
Θέλω ελεύθερο ωράριο, να επιλέγω μόνος μου τον τρόπο και τον χρόνο της εργασίας μου.  …………….
Δεν με πειράζει να ταξιδεύω (έστω και μήνες μακριά από οικογένεια, ναυτικός) .  …………….
Μπορώ να ταξιδεύω συχνά (αλλά λίγες μέρες μακριά από οικογένεια) .  …………….
Μπορώ να ταξιδεύω ΣΠΑΝΙΑ.  …………….
ΑΠΟΚΛΕΙΕΤΑΙ να ταξιδεύω.  …………….
Θέλω η δουλειά να μου δίνει την ευκαιρία να αλλάζω τόπο εργασίας και κατοικίας (στρατιωτικός, καθηγητής) .  …………….
Θέλω εργασία που να δίνει τη δυνατότητα να μετακινούμαι συχνά, π.χ. εκτός γραφείου, μέσα ή έξω από την πόλη, να επισκέπτομαι πελάτες κ.λπ.  …………….
Θέλω να βάζω υψηλούς στόχους, ένα επάγγελμα με προκλήσεις – ρίσκο και δυσκολίες. Δεν με ενοχλεί να απαιτείται κόπος και προσπάθεια. Θεωρώ ότι μπορώ να επιλύω προβλήματα.  …………….
Θέλω επάγγελμα που να μου δίνει την ευκαιρία για δημιουργικότητα, εφευρετικότητα και αξιοποίηση της φαντασίας μου, να δημιουργώ καινούργια και πρωτότυπα πράγματα.  …………….
Σαν επάγγελμα θέλω κάτι εύκολο.  …………….
Θέλω να έχω την ευκαιρία να κάνω πολλά και διαφορετικά πράγματα, ποικιλία δραστηριοτήτων, να μην χρειάζεται να κάνω συνεχώς τα ίδια πράγματα.  …………….
Δεν με πειράζει η πίεση και οι γρήγοροι ρυθμοί στο χώρο του επαγγέλματος.  …………….
Θέλω επάγγελμα με ανταγωνισμό γιατί πιστεύω σε μένα και συχνά υπερέχω από άλλους.  …………….
Θέλω επάγγελμα δραστήριο, να απαιτεί έντονη δραστηριότητα.  …………….
Θέλω επάγγελμα χαλαρό, χωρίς να απαιτεί έντονη δραστηριότητα.  …………….
Θέλω επάγγελμα ενδιαφέρον.  …………….
Θέλω επάγγελμα ανιαρό, να έχω ηρεμία με επαναλαμβανόμενη δραστηριότητα χωρίς εκπλήξεις, να κάνω καθημερινά τα ίδια, γνωστά πράγματα στη δουλειά μου.  …………….
Θέλω επάγγελμα με υψηλές οικονομικές απολαβές, να αποκτήσω οικονομική άνεση, πολλά χρήματα.  …………….
Επάγγελμα με ηθική και κοινωνική ικανοποίηση, αναγνώριση από άλλους ανθρώπους για την χρησιμότητα και αξία μου.  …………….
Το επάγγελμά μου θα προσφέρει πλήρη ασφάλιση και πρόγραμμα συνταξιοδότησης.  …………….
Το  επάγγελμά μου να εμπνέει σεβασμό σε τρίτους, να αποκτήσω prestige, κύρος, γόητρο.  ……………. 
Το  επάγγελμά μου να δίνει ευκαιρία για προβολή, φήμη και δημοσιότητα.  …………….
Μέσα από το επάγγελμά μου να αποκτήσω εμπειρίες.  …………….
Μέσα από το επάγγελμά μου να αποκτήσω  εκπαίδευση, εξειδίκευση, γνώσεις.  …………….
Θέλω μια δουλειά που προσφέρει πνευματικά ερεθίσματα, να χρειάζεται πνευματική δραστηριότητα.  …………….
Θέλω μια δουλειά που να απαιτεί κίνηση και σωματική δραστηριότητα. Θέλω να κατασκευάζω ή να επισκευάζω πράγματα με τα χέρια μου (χειρονακτικά επαγγέλματα) .  …………….
Το επάγγελμά μου να έχει σχέση με τη φύση, την οικολογία, το περιβάλλον.  …………….
Θέλω το περιβάλλον εργασίας να είναι άνετο κι ελκυστικό, ευχάριστο.  …………….
Γράψτε άλλες επιθυμίες σας σχετικά με τα χαρακτηριστικά του επαγγέλματος που θέλετε να ακολουθήσετε. Προφανώς θα θεωρούνται σαν ΝΑΙ.
………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

Τώρα μετρείστε πόσα ΝΑΙ γράψατε. Σκεφτείτε τώρα ένα επάγγελμα που σκέφτεστε να ακολουθήσετε. Αναζητείστε (με τη βοήθεια αν χρειάζεται του καθηγητή σας) πόσα ΝΑΙ περιλαμβάνει. Όσα περισσότερα, τόσο περισσότερο το επάγγελμα αυτό σας ταιριάζει. 
Προσοχή, δείτε και αν περιλαμβάνει κάποια σημαντικά ΟΧΙ που έχετε γράψει και που θα σας εμποδίσει ίσως αποφασιστικά να το ακολουθήσετε. 
Προσοχή, καταγράψτε τα ΝΑΙ που θέλετε και δεν εκφράζονται από το επάγγελμα αυτό. Μήπως είναι πολύ σημαντικά για σας και η απουσία τους θα σας εμποδίσει ίσως αποφασιστικά να το ακολουθήσετε.;
ΠΡΟΣΟΧΗ, άσχετα με τα ΝΑΙ και ΟΧΙ, δώστε πρωταρχική σημασία στην  πρώτη και σημαντικότερη επαγγελματική αξία, το επάγγελμά σας να σας αρέσει. 

