
ΑΝΑΡΤΥΞΗ ΕΜΒ΢ΥΟΥ- ΤΟΚΕΤΟΣ

Διδακτικοί ςτόχοι

Οι μακθτζσ /τριεσ πρζπει  να …

 γνωρίςουν  και κατανοιςουν τα ςτάδια του 
ςχθματιςμοφ και  τθσ ανάπτυξθσ του 
εμβρφου ςτο 2ο και 3ο τρίμθνο. 

 γνωρίςουν  και να αναγνωρίηουν τα ςτάδια 
του τοκετοφ και τα ςυμπτϊματα που  τα 
ςυνοδεφουν.



Σφνοψθ 

Εξωεμβρυϊκζσ μεμβράνεσ:
• Αμνιακόσ ςάκοσ
• Λεκικικόσ ςάκοσ
• Αλλαντοϊκι μεμβράνθ

Εμβρυϊκόσ Δίςκοσ
• Εξϊδερμα
• Μεςόδερμα
• Ενδόδερμα



Ανάπτυξθ του εμβρφου
• 2ο τρίμθνο…

• Μαλλιά, φρφδια, βλεφαρίδεσ, νφχια
• Ο χόνδρινοσ ςκελετόσ ςταδιακά αντικακίςταται από οςτζινο. 
• Το ζμβρυο :

• κθλάηει δάχτυλό του,
• ουρεί ςτο άμνιο,
• Κλωτςάει.

• Σχθματίηεται το δζρμα που είναι ρυτιδωμζνο (ζλλειψθ 
λίπουσ)  ροη (αίμα από το  ιπαρ – αιμοφόρα αγγεία)

• 3ο τρίμθνο:
• Ανάπτυξθ/Τελειοποίθςθ οργάνων
• Δθμιουργία υποδόριου λίπουσ
• Τελευταία: Ρεπτικό – Ρνεφμονεσ



Σχθματιςμοί που περιβάλλουν, προςτατεφουν  και 
τρζφουν το Ζμβρυο



Τοκετόσ • 1ο ςτάδιο :διαςτολι του ςτομίου του 
τραχιλου τθσ μιτρασ.

• Ελαφριζσ περιοδικζσ ςυςπάςεισ (~10-20’)

• Ρόνοι ςτο κατϊτερο τμιμα κοιλιάσ

• Συςπάςεισ μιτρασ ςυχνότερεσ + 
εντονότερεσ

• Διαςτολι τραχιλου από ζμβρυο

• «Σπάηουν τα νερά»  δθλαδι ;

• 2ο ςτάδιο: γζννθςθ.

• Συςπάςεισ (~1-2’)

• Φυςιολογικά πρϊτο βγαίνει το κεφάλι 

• Μετά  ο  ϊμοσ και το ςϊμα

• Αρχίηει θ αναπνοι 

• Αποκοπι ομφάλιου λϊρου

• 3ο ςτάδιο : αποκόλλθςθ και αποβολι του 
πλακοφντα



Διδακτικοί Στόχοι για τθν πολλαπλι κφθςθ

Οι μακθτζσ /τριεσ πρζπει  να …

 κατανοιςουν  τουσ μθχανιςμοφσ δθμιουργίασ διηυγωτικϊν και 
μονοηυγωτικϊν  διδφμων.

 ερμθνεφουν τισ ομοιότθτεσ και διαφορζσ ςτα χαρακτθριςτικά και 
ςτο φφλλο μεταξφ των διδφμων.

 γνωρίηουν τισ  ςυνκικεσ εμφάνιςθσ πολλαπλϊν κυιςεων

 γνωρίςουν ςπάνιεσ περιπτϊςεισ ςχθματιςμοφ μονοηυγωτικϊν 
διδφμων και τθν περίπτωςθ εμφάνιςθσ ςπικαμιαίων διδφμων .



Ρολλαπλι κφθςθ (1)

 Διηυγωτικά Δίδυμα
• Διαφορετικά ωάρια/ηυγωτά
• Πχι πανομοιότυπα
• Κδιου ι διαφορετικοφ φφλου



Ρολλαπλι κφθςθ (2)

Μονοηυγωτικά
•Κδιο ωάριο/ηυγωτό
•Ρανομοιότυπα
•Κδιου φφλου



Ρολλαπλι κφθςθ (3) 

Μονοηυγωτικά Δίδυμα – ςπάνιεσ περιπτϊςεισ 

Πικανι  γζννθςθ ςιαμαίων 



Θθλαςμόσ- Στειρότθτα

Διδακτικοί Στόχοι
Οι μακθτζσ /τριεσ πρζπει  να …
• περιγράφουν τθ δομι του γυναικείου μαςτοφ και τθν 

διαδικαςία παραγωγισ του γάλακτοσ. 

• Αναφζρουν πζντε από τα  πλεονεκτιματα του κθλαςμοφ.

• Γνωρίςουν τουσ κινδφνουσ που απειλοφν τθν υγεία τθσ 
γυναίκασ από προβλιματα ςτο μαςτό και τουσ τρόπουσ 
ζγκαιρθσ διάγνωςθσ.

• Να ενθμερωκοφν για τισ αιτίεσ τθσ αντρικισ και 
γυναικείασ ςτειρότθτασ και τουσ πικανοφσ τρόπουσ 
αντιμετϊπιςθσ τθσ ςτειρότθτασ.   



Θθλαςμόσ
Δομι Μαςτοφ.

Ο μαςτόσ περιλαμβάνει …
• Το περιμαςτικό λίποσ
• Τον μαςτικό αδζνα με 15-25 
λοβοφσ.
• Τα κθλι ςτθν οποία εκβάλουν 
οι γαλακτοφόροι πόροι. 
• Τθ κθλαία άλω που περιβάλλει 
τθ κθλι.
• Κατά τθν εγκυμοςφνθ οι λοβοί 
αυξάνονται ςε αρικμό και 
μζγεκοσ .



Θθλαςμόσ
Παραγωγι γάλακτοσ 

• Μετά τον τοκετό θ υπόφυςθ παράγει τθν 
προλακτίνθ, μία ορμόνθ που ενεργοποιεί τθ 
διαδικαςία παραγωγισ γάλακτοσ.

• Ο Θθλαςμόσ ενεργοποιεί τθν  παραγωγι τθσ 
ωκυτοκίνθσ  από τθν υπόφυςθ με νευρικζσ ϊςεισ 
που φτάνουν ςτον υποκάλαμο. 

• Η ωκυτοκίνθ προκαλεί τθ ςφςπαςθ των λοβϊν και 
κατά ςυνζπεια τθ ροι του γάλακτοσ.



Ρλεονεκτιματα κθλαςμοφ

• Οικονομικι και καλι πρακτικι.

• Σωςτζσ αναλογίεσ κρεπτικϊν Συςτατικϊν.

• Εφπεπτο, εφκολθ αφομοίωςθ.

• Αντιςϊματα.

• «Δζςιμο» μθτζρασ – παιδιοφ.

• Οι ορμόνεσ βοθκοφν τθ μθτζρα.  Ρ.χ. θ μιτρα  
επανζρχεται γρθγορότερα ςτο αρχικό μζγεκοσ.  



Μαςτόσ και υγεία

• Το Ρρόβλθμα είναι θ δθμιουργία όγκων 
(καλοικεισ ι και κακοικεισ)

• Τρόποι ζγκαιρθσ διάγνωςθσ:

• Αυτοεξζταςθ,

• Μαςτογραφία.



♂: Αντρικι ςτειρότθτα
Οφείλεται ςτθν …

• ανεπαρκι παραγωγι ςπερματοηωαρίων, ι ςτθν 
• παραγωγι μεγάλου αρικμοφ ανϊμαλων 

ςπερματοηωαρίων.

Αίτια …
• Ακτινοβολίεσ.
• Υψθλι κερμοκραςία ςτουσ όρχεισ. 
• Χθμικζσ ουςίεσ.
• Αςκζνειεσ πχ παρωτίτιδα.



♀: Γυναικεία  ςτειρότθτα
Οφείλεται ςτθν  …

• ανεπάρκεια παραγωγισ (ζλλειψθ)  ωαρίων, ι 
ςτθν 

• Απόφραξθ των ςαλπίγγων.

Αντιμετϊπιςθ με …
• διορκωτικζσ επεμβάςεισ (χειρουργικά ι με 
φάρμακα) ι με
• εξωςωματικι ονιμοποίθςθ.



Ζλεγχοσ γεννιςεων- Οικογενειακόσ  
Προγραμματιςμόσ

Διδακτικόσ Στόχοσ
Οι μακθτζσ /τριεσ πρζπει  να ενθμερωκοφν για τουσ 

τρόπουσ αντιςφλλθψθσ.

Διδακτικόσ Στόχοσ
Οι μακθτζσ /τριεσ πρζπει  να ενθμερωκοφν για τα 

ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα και τουσ 
τρόπουσ προφφλαξθσ. 

Επίδραςθ του τρόπου ηωισ ςτθ λειτουργία του 
αναπαραγωγικοφ ςυςτιματοσ.



Αντιςφλλθψθ
1. Διακοπτόμενθ ςυνουςία

2. Ημερολογιακι μζκοδοσ

3. Μθχανικζσ μζκοδοι
1. Διάφραγμα

2. Αυχενικό κάλυμμα

3. Ανδρικό προφυλακτικό

4. Γυναικείο προφυλακτικό 

5. Ενδομιτριο ςπείραμα (ςπιράλ)

4. Χθμικζσ μζκοδοι
1. Σπερματοκτόνα (κρζμεσ – αφροί)

2. Αντιςυλλθπτικοί ςπόγγοι

5. Ορμονικζσ μζκοδοι
1. Αντιςυλλθπτικό χάπι

2. Χάπι τθσ επόμενθσ μζρασ

6. Στείρωςθ

7. Αποχι



Μθχανικζσ μζκοδοι αντιςφλλθψθσ 



Σεξουαλικϊσ Μεταδιδόμενα Νοςιματα

• Με τθ ςεξουαλικι επαφι είναι δυνατόν
να μεταδοκοφν διάφορα νοςιματα. Αυτά
χαρακτθρίηονται ωσ ςεξουαλικά μεταδιδόμενα ι 
αφροδίςια νοςιματα.
• Συμπτϊματα: πόνοσ ι ερεκιςμόσ ςτθ γενετικι 
περιοχι, τςοφξιμο κατά τθν οφρθςθ, διογκωμζνοι 
αδζνεσ, μθ φυςιολογικά εκκρίματα από τον κόλπο ι 
από το πζοσ, πλθγζσ, φουςκάλεσ ςτθ γεννθτικι
Ρεριοχι.
• Κίνδυνοι: α) βλάβεσ ςτα αναπαραγωγικά όργανα, 
ςτείρωςθ, εμφάνιςθ ςοβαρϊν αςκενειϊν πχ καρκίνοσ  
β) μετάδοςθ ςτον ερωτικό ςφντροφο.



Σεξουαλικϊσ Μεταδιδόμενα Νοςιματα

Βακτθριακζσ Λοιμϊξεισ

• Σφφιλθ. Στο τελικό ςτάδιο ο αςκενισ μπορεί να τυφλωκεί,  
να τρελακεί και τελικά να πεκάνει. 

• Γονόρροια (γονοκοκικκι ουρθκρίτιδα)

• Αυξθμζνα εκκρίματα- επϊδυνθ οφρθςθ

• Αςυμπτωματικοί φορείσ

• Στειρότθτα, αρκρίτιδα.

• Χλαμφδια

• Αυξθμζνα εκκρίματα – τςοφξιμο κατά τθν οφρθςθ

• Αςυμπτωματικοί φορείσ.

• βλάβεσ ςε όργανα, πικανι ςτείρωςθ, προβλιματα ςτο 
ζμβρυο (επιπεφυκίτιδα- πνευμονία) 



Μυκθτίαςθ 
• Οφείλεται ςε μφκθτεσ του γζνουσ  Monillia ι 

Candida
• Ήπια ςυμπτϊματα ( μακροχρόνια ζκκεςθ ενζχεται για ςτειρότθτα και 

για βλάβεσ ςε όργανα) 

Μολφνςεισ από  ιοφσ
• Ζρπθτασ (λανκάνουςα κατάςταςθ – υποτροπζσ)

• Επιχείλιοσ
• Γεννθτικόσ (καρκίνοσ τθσ μιτρασ)

• Κονδυλϊματα
• Αςυμπτωματικοί φορείσ
• Υπερπλαςίεσ βλεννογόνων – καρκίνοσ τθσ μιτρασ

• AIDS
• Αςυμπτωματικοί φορείσ (οροκετικοί)
• Καταςτροφι άμυνασ οργανιςμοφ – ευκαιριακζσ
λοιμϊξεισ – κάνατοσ.  
• Ρικανι μετάδοςθ από τθ μθτζρα ςτο ζμβρυο κατά τθν εγκυμοςφνθ  ι 

ςτο νεογνό κατά τον τοκετό.

Σεξουαλικϊσ Μεταδιδόμενα Νοςιματα



Ανάπτυξθ μετά τον τοκετό – Γιρασ
• Ζμβρυο  νεογνό  βρζφοσ  παιδί  ζφθβοσ 

ενιλικοσ  ΓΗ΢ΑΣ
• Οξυγόνο

• Απαραίτθτο: Αναπνοι
• Δθλθτιριο: Δθμιουργία ελεύθερων ριζών

καταςτροφι DNA & μεμβρανϊν
• Ιςτοί που δεν πολλαπλαςιάηονται ;
• Αντιοξειδωτικά ζνηυμα ! (εξαςκενεί θ παραγωγι τουσ)
• Εξαςκζνιςθ ςυςτθμάτων πχ ανοςοποιθτικό
• Εμφάνιςθ πακιςεων πχ διαβιτθσ τόπου ΙΙ κλπ
• Συςςϊρευςθ μεταλλάξεων  Καρκίνος
• Ρεριβαλλοντικοί  και κλθρονομικοί παράγοντεσ 

οδθγοφν ςτθ γιρανςθ και το κάνατο. 



Ο Κφκλοσ Ηωισ του ανκρϊπου



Ο Κφκλοσ Ηωισ του ανκρϊπου


