
ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΤΣΗΜΑ

ΟΔΗΓΙΕ

Προτείνεται να δοκεί 
ζμφαςθ ςτθ δομι και 
λειτουργία τθσ καρδιάσ 
κακώσ και ςτο ςυςχετιςμό 
του καρδιακοφ παλμοφ με 
τθν θλικία, το φφλο και τθ 
φυσική δραστηριότητα.



ΡΟΛΟ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ

Η μεταφορά των κρεπτικών ουςιών ( και του 
οξυγόνου)  ςτα κφτταρα των ιςτών και θ 
απομάκρυνςθ από αυτά των αχριςτων ουςιών ( και 
του διοξειδίου του άνκρακα) γίνεται από το 
κυκλοφορικό ςφςτθμα. 



Διδακτικι Ενότθτα: Η Καρδιά
ΔΙΔΑΚΣΙΚΟΙ ΣΟΧΟΙ

Ο Μακθτισ /τρια πρζπει ..

• Να περιγράφει α) τθ δομι τθσ καρδιάσ.

• να εξθγεί  το ρόλο  που ζχουν α) οι κόλποι, β) 
οι βαλβίδεσ και γ) οι κοιλίεσ ςτθν κυκλοφορία 
του αίματοσ. 

• Να κατανοεί τον τρόπο δθμιουργίασ του 
καρδιακοφ παλμοφ και τουσ παράγοντεσ που 
τον επθρεάηουν (αυτορρφκμιςθ)



Καρδιακόσ μυσ

Ο μυϊκόσ ιςτόσ τθσ 
καρδιάσ (μυοκάρδιο)  
ζχει μζγεκοσ μεγάλθσ 
γροκιάσ. Οι μυϊκζσ του 
ίνεσ  είναι κυλινδρικζσ,
ζχουν γραμμώςεισ, 
αλλά δεν υπακοφουν 
ςτθ κζλθςι μασ



Η ΚΑΡΔΙΑ ΜΑΣ



H ΔΟΜΗ ΣΗ  ΚΑΡΔΙΑ



H ΔΟΜΗ ΣΗ ΚΑΡΔΙΑ

• Είναι τετράχωρθ (δφο κόλποι και δφο κοιλίεσ)

• Οι κόλποι ζχουν λεπτότερα τοιχώματα.

• Η αριςτερι κοιλία ζχει το παχφτερο τοίχωμα. 

• Χωρίηεται ςε δφο τμιματα  που δεν 
επικοινωνοφν μεταξφ τουσ (Αριςτερό και δεξί). 

• Κάκε τμιμα περιλαμβάνει ζνα κόλπο και μία 
κοιλία.

• Μεταξφ κόλπου και κοιλίασ κάκε τμιματοσ 
υπάρχει βαλβίδα που κακορίηει τθ μονόδρομθ
ροι του αίματοσ.



Λειτουργία καρδιάσ

• Αναρροφθτικι αντλία: 

– Ο δεξιόσ κόλποσ δζχεται αίμα πλοφςιο ςε CO2 από 
τθν περιφζρεια του ςώματοσ (ςκοφρο κόκκινο).

– Ο αριςτερόσ κόλποσ δζχεται οξυγονωμζνο αίμα 
από τουσ πνεφμονεσ (ανοικτό κόκκινο).

Με ςφςπαςθ των κόλπων το αίμα μεταφζρεται ςτισ 
κοιλίεσ.

• υμπιεςτικι αντλία: 

– Η δεξιά κοιλία διοχετεφει το αίμα ςτθν 
πνευμονικι αρτθρία.

– Η αριςτερι κοιλία διοχετεφει το αίμα ςτθν αορτι.



Καρδιακοί Παλμοί είναι 
οι διαδοχικζσ ςυςτολζσ και ςυςπάςεισ του μυοκαρδίου

φυςιολογικοί κεωροφνται οι παλμοί από 60 ωσ 100 ανά λεπτό , όταν ο 
άνκρωποσ είναι ςε θρεμία.
Όμωσ θ κλινικι ζρευνα  οδθγεί ςτθν  ανακεώρθςθ του ανώτερου  
ορίου. Αυτό γιατί όςο  αυξάνονται οι παλμοί τόςο αυξάνεται ο κίνδυνοσ 
για τθν υγεία. 



Παράγοντεσ που επθρεάηουν τουσ 
καρδιακοφσ παλμοφσ

• Σο φφλο. Οι  Γυναίκεσ ζχουν  περιςςότερουσ 
καρδιακοφσ παλμοφσ.

• Η Ηλικία. τα μωρά οι παλμοί   φτάνουν τουσ 
130/min.

• Η φυςικι Δραςτθριότθτα αυξάνει τουσ 
καρδιακοφσ παλμοφσ (αυτορρφκμιςθ).  



ΑΙΜΟΦΟΡΑ ΑΓΓΕΙΑ
ΔΙΔΑΚΣΙΚΟΙ ΣΟΧΟΙ

Ο Μακθτισ /τρια πρζπει ..
• Να ταξινομεί τα αιμοφόρα αγγεία ςε κατθγορίεσ
• Να αναφζρει τουλάχιςτον πζντε διαφορζσ μεταξφ 

αρτθριών και φλεβών.
• Να κατονομάηει τισ  αρτθρίεσ και τισ φλζβεσ που 

ςυνδζονται με τθν καρδιά  και διοχετεφουν το αίμα 
από και προσ αυτι.

• Να εξθγεί τον ςφυγμό ςτισ αρτθρίεσ και το ρόλο των 
μυών για  τθν κυκλοφορία του αίματοσ ςτισ φλζβεσ. 

• Να εξθγεί τθ διαφορά μεταξφ μεγάλθσ και μικρισ 
αρτθριακισ πίεςθσ. 

• Να αναφζρει τουσ κινδφνουσ από τθν υπζρταςθ.   



• Αρτθρίεσ: Μεταφζρουν αίμα από τθν καρδιά ςτθν 
περιφζρεια.

• Σριχοειδι: ανταλλαγι ουςιών 

• Φλζβεσ: επαναφζρουν το αίμα ςτθν καρδιά.



Ροι  αίματοσ ςτα αιμοφόρα αγγεία



Διαφορζσ Αρτθριών και Φλεβών

ΑΡΣΗΡΙΕ ΦΛΕΒΕ
Παχφτερα τοιχώματα Λεπτότερα

Μικρότερθ εςωτερικι διάμετρο Μεγαλφτερθ

Περιςςότεροσ μυϊκόσ (λείοσ) ιςτόσ Λιγότεροσ

Ζχουν ςφυγμό και δζχονται από 
το αίμα ςθμαντικι   πίεςθ ςτα 
τοιχώματα.

Δεν εμφανίηουν  ςφυγμό και  το 
αίμα  αςκεί  πολφ μικρι  πίεςθ ςτα 
τοιχώματα

Δεν ζχουν βαλβίδεσ Ζχουν βαλβίδεσ που αποτρζπουν 
τθν παλινδρόμθςθ του αίματοσ.

Περιζχουν μικρι ποςότθτα 
αίματοσ (20%)

Περιζχουν περίπου  το 75% του 
αίματοσ

Σο αίμα προωκείται με τισ 
ςυςπάςεισ των τοιχωμάτων τουσ ( 
λείεσ μυϊκζσ ίνεσ) 

Σι αίμα προωκείται με τθ βοικεια 
(ςυςπάςεισ) των ςκελετικών μυών. 



Σριχοειδι Αγγεία

• Αποτελοφνται από  μονόςτιβο 
επικιλιο  (μία ςτρώςθ 
κυττάρων).  

• Ζχουν διάμετρο όςθ και τα ερυκρά αιμοςφαίρια.

• Μζςω αυτών γίνεται θ ανταλλαγι των ουςιών 
(χριςιμων και άχρθςτων) μεταξφ αίματοσ και ιςτών.  

• Επιτρζπουν τθν διαπίδυςθ των φαγοκυττάρων για 
τθν αντιμετώπιςθ των πακογόνων παραγόντων. 



Αρτθριακι Πίεςθ
• Είναι θ πίεςθ που 

αςκεί το αίμα ςτα 
τοιχώματα των 
αρτθριών. 

• Διακρίνεται ςτθ 
ςυςτολικι (μεγάλθ) 
και διαςτολικι 
(μικρι)

• Μειώνεται ςτα 
τριχοειδι και 
ελαχιςτοποιείται ςτισ 
φλζβεσ. 



Αρτθριακι Πίεςθ
• Φυςιολογικζσ τιμζσ τθσ 

αρτθριακισ πίεςθσ:
– Μεγάλθσ: 110- 135 mmHg
– Μικρισ 70-80 mmHg

• Πακολογικζσ καταςτάςεισ:
– Τπζρταςθ ( απειλζσ : 

καρδιακό ι εγκεφαλικό 
επειςόδιο, δυςλειτουργία 
νεφρών)

– Τπόταςθ. ( εμφανίηει 
ποικιλία ςυμπτωμάτων πχ 
ηαλάδα, λιποκυμία κλπ . Οι 
αιτίεσ είναι πολλζσ και 
μερικζσ ιδιαίτερα ςοβαρζσ  
πχ  απώλεια αίματοσ, 
καρδιοπάκειεσ κλπ.)



Καρδιοπάκειεσ

• Πολλζσ από τισ επίκτθτεσ  καρδιοπάκειεσ 
οφείλονται ςτον ιό τθσ ερυκράσ, από τον 
οποίον προςβλικθκε θ μθτζρα του πάςχοντα 
τουσ πρώτουσ μινεσ τθσ εγκυμοςφνθσ τθσ.


