
ΑΙΜΑ

ΟΔΘΓΙΕ΢
Προτείνεται να δοθεί ζμφαςη ςτισ κυτταρικζσ
δομζσ του αίματοσ αλλά και ςτα υπόλοιπα
ςυςτατικά του πλάςματοσ.
Να δοθεί ζμφαςη ςτισ διαφορζσ μεταξφ των 
αναιμιών και ςτισ αιτίεσ που τισ προκαλοφν



ΑΙΜΑ

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

Ο Μακθτισ/τρια πρζπει ….
• Να γνωρίηει τα ζμμορφα ςυςτατικά του αίματοσ  και τισ κυριότερεσ 

πρωτεΐνεσ του πλάςματοσ.

• Να αναφζρει τα δομικά χαρακτθριςτικά των ερυκροκυττάρων. 

• Να  περιγράφει τθ δομι και το ρόλο  τθσ αιμοςφαιρίνθσ Α  

• Να γνωρίηει τον τρόπο μεταφοράσ του οξυγόνου και του διοξειδίου 
του άνκρακα ςτον οργανιςμό.

• Να ταξινομεί ςε κατθγορίεσ τα λευκά αιμοςφαίρια και να αναφζρει 
τα λειτουργικά τουσ χαρακτθριςτικά.

• Να εξθγεί το ρόλο των αιμοπεταλίων ςτθ πιξθ του αίματοσ.

• Να αναφζρει τισ κυριότερεσ πρωτεΐνεσ του πλάςματοσ και να 
γνωρίηει το ρόλο τουσ.   



ΑΙΜΑ

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

Ο Μακθτισ/τρια πρζπει ….
• Να περιγράφει  ςυνοπτικά τισ λειτουργίεσ του αίματοσ.

• Να περιγράφει ςυνοπτικά τθ διαδικαςία τθσ πιξθσ του αίματοσ.

• Να κατανοεί τθν αιτία και τισ ςυνζπειεσ τθσ αιμορροφιλίασ. 

• Να γνωρίηει πώσ κακορίηονται οι ομάδεσ αίματοσ με το ςφςτθμα 
ΑΒΟ και  το ςφςτθμα Rhesus και να αναφζρει όλουσ τουσ πικανοφσ 
ςυνδυαςμοφσ ομάδων που προκφπτουν.

• Να εξθγεί τισ πικανζσ επιτρεπτζσ και μθ επιτρεπτζσ μεταγγίςεισ 
αίματοσ  με βάςθ τισ ομάδεσ δότθ και δζκτθ.

• Να αναφζρει τα προβλιματα που δθμιουργοφνται ςτα νεογνά , 
λόγω αςυμβατότθτασ των ομάδων αίματοσ  μθτζρασ και παιδιοφ.

• Να αναφζρει τισ αιτίεσ και τα ςυμπτώματα των αναιμιών. 



Θ ΢Τ΢ΣΑ΢Θ ΣΟΤ ΑΙΜΑΣΟ΢



Ζμμορφα ςυςτατικά του αίματοσ

Όλα παράγονται από τον ερυθρό μυελό τω οςτϊν



Ερυθροκφτταρα
• Είναι πολυπλθκι.
• Περιζχουν αιμοςφαιρίνεσ, 

κυριότερθ θ Α.
• Τα ώριμα ζχουν αμφίκοιλο 

ςχιμα
• Ηουν τζςςερισ μινεσ και μετά 

καταςτρζφονται ςτο ιπαρ.
• Ο ερυκρόσ μυελόσ παράγει 

ςυνεχώσ νζα.
• Μεταφζρουν το οξυγόνο ςτουσ 

ιςτοφσ και αποβάλλουν το 
διοξείδιο του άνκρακα.

• Οι ορεςίβιοι ζχουν μεγαλφτερο 
αρικμό ερυκροκυττάρων ανά 
μονάδα όγκου. (γιατί;)  



Αιμοςφαιρίνη Α – Ανταλλαγή αερίων
• Αποτελείται από δφο πολυπεπτιδικζσ 

αλυςίδεσ, ανά δφο όμοιεσ (α2β2).

• Κάκε αλυςίδα ςυνδζεται με μία ομάδα  
αίμθσ  

• Κάκε ομάδα αίμθσ ζχει ζνα άτομο 
ςιδιρου με το οποίο ςυνδζεται ζνα 
άτομο οξυγόνου.

• Θ αιμοςφαιρίνθ που ζχει ςυνδεκεί με το οξυγόνο 
ζχει λαμπερό κόκκινο χρώμα.

• Θ αιμοςφαιρίνθ που ςυνδζεται με το διοξείδιο του 
άνκρακα ζχει ςκοφρο κόκκινο  χρώμα.

• Το Διοξείδιο δεςμεφεται και από ςυςτατικά του 
πλάςματοσ ςε μορφι ανκρακικών αλάτων.



Λευκοκφτταρα

Κοκκιώδθ

Βαςεόφιλα Εξουδετερώνουν μολυςματικοφσ 
παράγοντεσ

Θωςινόφιλα

Ουδετερόφιλα ι 
πολυμορφοπφρθνα

Όπωσ παραπάνω και επιπλζον 
ζχουν τθν ικανότθτα διαπίδυςθσ 
και κάνουν φαγοκυττάρωςθ. 

Μθ

Κοκκιώδθ

Μονοκφτταρα που 
διαφοροποιοφνται ςε 
μακροφάγα

Ζχουν  ίδιο  ρόλο  με τα 
ουδετερόφιλα. ( Επίςθσ ζχουν 
ςθμαντικό ρόλο ςτθν ανοςία. )

Λεμφοκφτταρα Διακρίνονται ςε Β και Τ.

Τα Β – λεμφοκφτταρα παράγουν 
τα αντιςώματα



Αιμοπετάλια

• Είναι κραφςματα 
κυττάρων 

• Ακανόνιςτο ςχιμα

• Χωρίσ πυρινα

• Άχρωμα

• Παίηουν 
ςθμαντικό ρόλο 
ςτθν πιξθ του 
αίματοσ 

Πλάςμα

• Περιζχει πρωτεΐνεσ  και άλλεσ ουςίεσ , 
όπωσ: ανόργανα άλατα, γλυκόηθ, 
ορμόνεσ, κλπ

• Οι πρωτεΐνεσ διακρίνονται ςε :

– Αλβουμίνεσ. 

– Σφαιρίνεσ. Παράγονται ςτο ιπαρ. 
Ζχουν αντιμικροβιακι και ενηυμικι 
δράςθ. Ακόμθ μεταφζρουν ουςίεσ.

– Ινωδογόνο. Συμβάλει ςτθν πιξθ του 
αίματοσ.

– Συμπλιρωμα. Είναι ομάδα είκοςι 
πρωτεϊνών με αντιμικροβιακι 
δράςθ. 





Λειτουργίεσ Αίματοσ
• Μεταφζρει το οξυγόνο από τουσ πνεφμονεσ ςτουσ 

ιςτοφσ και το διοξείδιο του άνθρακα από τουσ ιςτοφσ 
ςτουσ πνεφμονεσ, θρεπτικά ςυςτατικά από το λεπτό 
ζντερο ςε όλο το ςώμα και άχρηςτεσ ουςίεσ που 
πρζπει ν’ απομακρυνκοφν ςτουσ νεφροφσ. Στο αίμα 
κυκλοφοροφν επίςθσ ορμόνεσ και αντιςϊματα.

• Με τθ διαδικαςία τθσ πήξησ του αίματοσ εμποδίηεται θ 
απώλεια υγρών κατά τθ διάρκεια μικροτραυματιςμών 
και παρεμποδίηεται θ είςοδοσ μικροοργανιςμών

• Συμβάλλει ςτον ζλεγχο τησ ποςότητασ νεροφ και 
διάφορων χθμικών ςυςτατικών ςτουσ ιςτοφσ, κακώσ 
και ςτθ διατήρηςη τησ θερμοκραςίασ του ςώματοσ. 



Πήξη του αίματοσ

Προβλήματα από την απόφραξη των Αγγείων
• Πνευμονικι εμβολι.
• Καρδιακό επειςόδιο. 
• Συμφόρθςθ ι εγκεφαλικό επειςόδιο.



ΟΜΑΔΕ΢ ΑΙΜΑΣΟ΢ – ΢Τ΢ΣΘΜΑ ΑΒΟ
• Στθν επιφάνεια όλων των κυττάρων μασ υπάρχουν 

ουςίεσ – μόρια που μποροφν να δράςουν ωσ 
αντιγόνα. 

• Αυτό ςυμβαίνει όταν ο οργανιςμόσ του δζκτθ 
αναγνωρίςει ωσ ξζνα τα κφτταρα του δότθ.

• Αυτά ζχουν μεγάλθ ςθμαςία ςτισ μεταμοςχεφςεισ
και τισ μεταγγίςεισ αίματοσ.

• Ειδικότερα ςτα ερυκροκφτταρα μπορεί να 
υπάρχουν τα αντιγόνα Α  ι Β ( δθλαδι ζνα, δφο ι 
κανζνα από αυτά.)

Θ ζρευνα ζδειξε ότι …



ΟΜΑΔΑ Α
• Οριςμζνα άτομα ζχουν 

ςτθν επιφάνεια των 
ερυκροκυττάρων τουσ 
αντιγόνα Α και ανικουν 
ςτθν ομάδα Α.

• Τα άτομα αυτά ζχουν ςτο 
αίμα τουσ αντιςώματα για 
το αντιγόνο Β. (Αντι-Β)

• Αν δεχκοφν αίμα με αντιγόνα Β ςτθν επιφάνεια των  
ερυκροκυττάρων, τότε  αντιδρά το αντιγόνο με το 
αντίςωμα και προκαλείται  ςυγκόλλθςθ των 
ερυκροκυττάρων και ςχθματιςμόσ κρόμβων. 



ΟΜΑΔΑ Β

• Τα  άτομα  που ζχουν 
ςτθν επιφάνεια των 
ερυκροκυττάρων τουσ 
αντιγόνα Β  ανικουν 
ςτθν ομάδα Β.

• Τα άτομα αυτά ζχουν 
ςτο αίμα τουσ 
αντιςώματα για το 
αντιγόνο Α. (Αντι-Α)

• Αν δεχκοφν αίμα με αντιγόνα Α ςτθν επιφάνεια των  
ερυκροκυττάρων, τότε   αντιδρά το αντιγόνο με το 
αντίςωμα και προκαλείται  ςυγκόλλθςθ των 
ερυκροκυττάρων και ςχθματιςμόσ κρόμβων. 



ΟΜΑΔΑ ΑΒ
• Οριςμζνα άτομα ζχουν 

ςτθν επιφάνεια των 
ερυκροκυττάρων τουσ 
αντιγόνα Α και Β και 
ανικουν ςτθν ομάδα 
ΑΒ

• Τα άτομα αυτά δεν 
ζχουν ςτο αίμα τουσ 
αντιςώματα για τα 
αντιγόνα Α και Β.

• Δζχονται αίμα  οποιαςδιποτε ομάδασ, γιατί δεν 
αναγνωρίηουν ωσ ξζνα τα ερυκροκφτταρα  του 
αίματοσ που δζχκθκαν. 



ΟΜΑΔΑ Ο

• Οριςμζνα άτομα δεν ζχουν 

ςτθν επιφάνεια των 
ερυκροκυττάρων τουσ τα  
αντιγόνα Α και Β, γι’ αυτό 
ανικουν ςτθν ομάδα Ο.

• Τα άτομα αυτά ζχουν ςτο 
αίμα τουσ αντιςώματα για 
τα αντιγόνα Α και Β.

• Επομζνωσ δεν δζχονται αίμα που ζχει κάποιο από
τα αντιγόνα Α ι Β, γιατί κα γίνει ςυγκόλλθςθ των 
ερυκροκυττάρων του αίματοσ αυτοφ. 



ΟΜΑΔΑ ΔΟΣΘ ΟΜΑΔΑ ΔΕΚΣΘ

Α Α, ΑΒ

Β Β, ΑΒ

ΑΒ ΑΒ

Ο Α, Β,ΑΒ, Ο

ΜΕ ΒΑ΢Θ ΣΑ ΠΡΟΘΓΟΤΜΕΝΑ ΚΑΘΟΡΙΗΟΝΣΑΙ 
ΟΙ ΕΠΙΣΡΕΠΣΕ΢ ΜΕΣΑΓΓΙ΢ΕΙ΢ ΑΙΜΑΣΟ΢ … 

Θ Ομάδα Ο χαρακτθρίηεται ωσ πανδότθσ και Θ ΑΒ ωσ 
πανδζκτθσ.



ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ RHESUS
• Εκτόσ από τα αντιγόνα Α και Β, άλλοσ ζνασ παράγοντασ που 

επθρεάηει και κακορίηει τισ ομάδεσ αίματοσ είναι ο 
παράγοντασ Rhesus, που είναι μια πρωτεΐνθ. 

• Όςα άτομα ζχουν ςτθν επιφάνεια των ερυκροκυττάρων 
τουσ τθν πρωτεΐνθ αυτι χαρακτθρίηονται ωσ R+ (Rhesus 
κετικά).

• Αντίκετα τα άτομα που δεν ζχουν τθν πρωτεΐνθ αυτι ςτα 
ερυκροκφτταρά τουσ χαρακτθρίηονται ωσ R- (Rhesus 
αρνθτικά).

• Οι Rhesus κετικοί δεν παράγουν  αντιςώματα για τθν 
πρωτεΐνθ.

• Οι Rhesus αρνθτικοί παράγουν αντιςώματα, όταν ζρκουν 
ςε επαφι με αίμα ατόμου R+.

• Επομζνωσ μόνο ο R- δίνει αίμα ςτον R+ και όχι αντίςτροφα. 
Με βάςη αυτά…



ΕΠΙΣΡΕΠΣΕ΢ ΜΕΣΑΓΓΙ΢ΕΙ΢ ΑΙΜΑΣΟ΢
ΜΕ ΢ΤΝΔΤΑ΢ΜΟ ΣΩΝ ΢Τ΢ΣΘΜΑΣΩΝ ΑΒΟ ΚΑΙ RHESUS



ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ RHESUS ΚΑΙ ΕΓΚΤΜΟ΢ΤΝΘ 

Προχπόθεςη: Ο Πατζρασ R+ και η Μητζρα R-. Σότε…
• Το  πρώτο R+ παιδί δεν ζχει πρόβλθμα. Θ μθτζρα όμωσ 

αντιδρά ςτον παράγοντα  και δθμιουργεί αντιςώματα. 
(γιατί;)

• Αν  το επόμενο ζμβρυο είναι  R+ υπάρχει κίνδυνοσ να 
πεκάνει,   γιατί τα αντιςώματα τθσ μθτζρασ κα 
προκαλζςουν ςυγκόλλθςθ ςτα ερυκροκφτταρα του 
εμβρφου.

• Θ κατάςταςθ αυτι αντιμετωπίηεται ςτθν πρώτθ 
εγκυμοςφνθ με χοριγθςθ αντι–Rh αντιςωμάτων, ώςτε 
να μθν αντιδράςει ο οργανιςμόσ τθσ μθτζρασ. 

• Τα R- ζμβρυα δεν ζχουν πρόβλθμα, γιατί τα 
ερυκροκφτταρα τουσ δεν ςυγκολλοφνται από τα 
αντιςώματα τθσ μθτζρασ.



ΑΝΑΙΜΙΕ΢
ΕΙΔΟ΢ ΑΝΑΙΜΙΑ΢ ΑΙΣΙΑ 

΢ιδηροπενία Ζλλειψη ςιδήρου, λόγω κακήσ διατροφήσ 

Μη ωρίμανςη 
ερυθροκυττάρων

Αδυναμία οργανιςμοφ ςτην απορρόφηςη τησ 
βιταμίνησ Β12.

Αιμολυτική αναιμία
(ταχφτερη καταςτροφή 

ερυθροκυττάρων) 

Κληρονομικοί παράγοντεσ,  τοξίνεσ, 
παράςιτα, μετάγγιςη μη ςυμβατοφ αίματοσ

Δρεπανοκυτταρική 
αναιμία 

Μη φυςιολογική αιμοςφαιρίνη 
(κληρονομικόσ παράγοντασ)

Μεςογειακή αναιμία ή 
β-θαλαςαιμία

Παράγονται μη φυςιολογικζσ β αλυςίδεσ ή 
υπάρχει μειωμζνη παραγωγή. 



ΑΝΑΙΜΙΕ΢
ΕΙΔΟ΢ ΑΝΑΙΜΙΑ΢ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Θ

΢ιδηροπενία
(Ζλλειψη ςιδήρου)

Διατροφή με  ςυκϊτι, ςταφίδεσ, 
δημητριακά, κλπ 

Μη ωρίμανςη 
ερυθροκυττάρων

Πρόςληψη βιταμίνησ Β12. Διατροφή με 
ψάρια, αβγά, γαλακτοκομικά, 

πουλερικά. 

Αιμολυτική αναιμία (Μεταγγίςεισ αίματοσ, φαρμακευτική 
αγωγή , αφαίρεςη ςπλήνα. )

Δρεπανοκυτταρική 
αναιμία 

Κληρονομικόσ παράγοντασ
΢υντηρητική θεραπεία και 

μεταμόςχευςη μυελοφ των οςτϊν. 

Μεςογειακή αναιμία ή 
β-θαλαςαιμία

Κληρονομικόσ παράγοντασ
μεταγγίςεισ αίματοσ


