
Το Ερειςτικό 
ςφςτθμα

περιλαμβάνει οςτά, τα 
οποία ςυνδεόμενα ςτισ 
αρκρώςεισ ςχθματίηουν 
το ςκελετό



Ειςαγωγι-Μυελόσ οςτών- Αρκρώςεισ

Διδακτικοί Στόχοι
Ο μακθτισ πρζπει …..

• Να αναφζρει τισ λειτουργίεσ του ςκελετοφ.

• Για τον μυελό των οςτϊν να αναφζρει τθ διαφορά μεταξφ 
ερυκροφ και ωχροφ μυελοφ και  να εξθγεί δομικά και 
λειτουργικά τον ερυκρό μυελό.

• Να ορίηει τισ ζννοιεσ: άρκρωςθ, ςυνάρκρωςθ και 
διάρκρωςθ.

• Να περιγράφει τισ κινιςεισ που επιτρζπει θ διάρκρωςθ.

• Να αναφζρει τα κφρια και επικουρικά μζρθ τθσ 
διάρκρωςθσ του γόνατου.



Λειτουργίεσ Σκελετοφ

• Στθρίηει το ςϊμα και κακορίηει τθ μορφι 
του.

• Σχθματίηει κοιλότθτεσ, μζςα ςτισ οποίεσ 
προςτατεφονται πολφτιμα όργανα όπωσ ο 
εγκζφαλοσ, οι πνεφμονεσ κτλ.

• Συμβάλλει ςτθν κίνθςθ του οργανιςμοφ με 
τθ ςυνεργαςία των ςκελετικϊν μυϊν.

• Ζχει ρόλο αιμοποιθτικό, γιατί ςτον ερυκρό 
μυελό του παράγονται τα κφτταρα του 
αίματοσ.

• Αποτελεί αποκικθ αλάτων, κυρίωσ 
αςβεςτίου και φωςφόρου.



• Είναι μαλακόσ ςυνδετικόσ ιςτόσ.

• Εντοπίηεται ςτον αυλό των 
μακρϊν οςτϊν και ςτισ 
μυελοκυψζλεσ που ςχθματίηει ο 
ςπογγϊδθσ οςτίτθσ ιςτόσ.  

• Διακρίνεται ςε ερυκρό και ωχρό

• Ο ερυκρόσ είναι το αιμοποιθτικό 
όργανο του οργανιςμοφ και 
εντοπίηεται ςτο ςπογγϊδεσ οςτό.

• Ο ωχρόσ προζρχεται από τον 
ερυκρό με εναπόκεςθ λίπουσ. 

Μυελόσ των οςτών



Σπογγϊδθσ οςτίτθσ ιςτόσ

https://docs.google.com/file/d/0B6ibw8TcoVc1VjRuaHhCS3NrTjQ/edit

https://docs.google.com/file/d/0B6ibw8TcoVc1VjRuaHhCS3NrTjQ/edit


Αρκρώςεισ
• Άρκρωςθ είναι θ ςφνδεςθ 

δφο ι περιςςότερων 
οςτϊν με τθ ςυμμετοχι 
ενόσ μαλακότερου ιςτοφ. 

• Ανάλογα α) με το είδοσ 
αυτοφ του μαλακότερου  
ιςτοφ και β)  τον τρόπο 
ςυμμετοχισ του, 
κακορίηεται θ 
κινθτικότθτα των οςτϊν 
που ςυνδζονται (από 
μθδαμινι  ωσ μεγάλθ).

• Διακρίνονται δφο τφποι: 
α) θ ςυνάρκρωςθ και β) θ 
διάρκρωςθ. 



Ο μαλακότεροσ ιςτόσ 

παρεμβάλλεται μεταξφ 
των δφο οςτών και δεν 
επιτρζπει ςχεδόν καμία 
κινθτικότθτα

Ο μαλακότεροσ ιςτόσ 
περιβάλλει τα οςτά 
και επιτρζπει ςχετικά 
μεγάλθ κινθτικότθτα



Κινιςεισ Αρκρώςεων



Κινιςεισ Αρκρώςεων



Μζρθ Διαρκρώςεων

Κφρια
• Αρκρικζσ επιφάνειεσ

• Αρκρικόσ κφλακοσ

• Αρκρικι κοιλότθτα

Επικουρικά
• Σφνδεςμοι

• Επιχείλιοι χόνδροι

• Διάρκριοι χόνδροι ι 
μθνίςκοι



Αρκρικζσ επιφάνειεσ

• Οι αρκρικζσ επιφάνειεσ είναι οι 
επιφάνειεσ των οςτϊν που 
ζρχονται ςε επαφι, είναι λείεσ και 
ζχουν τζτοια αντιςτοιχία, ϊςτε να 
εφαρμόηουν ςυνικωσ θ μία ςτθν 
άλλθ. Δεν περιβάλλονται από 
περιόςτεο αλλά από ςτρϊμα 
χόνδρου, τον αρκρικό χόνδρο. 

• Σε μεγάλεσ κυρίωσ θλικίεσ 
εμφανίηονται διαταραχζσ του 
αρκρικοφ χόνδρου, που προκαλοφν 
πόνουσ και δυςκολία κινιςεων ςτισ 
αρκρϊςεισ. Αυτζσ χαρακτθρίηονται 
ωσ αρκροπάκειεσ.



Αρκρικόσ κφλακοσ
Αρκρικι κοιλότθτα 

• Ο αρκρικόσ κφλακοσ, αποτελείται 
από ςυνδετικό ιςτό και περιβάλλει 
τα οςτά κοντά ςτισ αρκρικζσ 
επιφάνειεσ. 

• Η αρκρικι κοιλότθτα είναι ο 
κλειςτόσ χϊροσ που βρίςκεται 
ανάμεςα ςτισ αρκρικζσ επιφάνειεσ 
και ςτον αρκρικό κφλακο. Περιζχει 
αρκρικό υγρό, το οποίο διευκολφνει 
τθν ολίςκθςθ των αρκρικϊν 
επιφανειϊν.



Επικουρικά Μζρθ μιασ Διάρκρωςθσ

• Οι ςφνδεςμοι είναι ταινίεσ από παχφ ςυνδετικό 
ιςτό, που ςυγκρατοφν τα αρκροφμενα οςτά μεταξφ 
τουσ και κακορίηουν τθν κατεφκυνςθ των κινιςεων.
• Οι επιχείλιοι χόνδροι είναι δακτφλιοι από 
χόνδρινο ιςτό, που περιβάλλουν τα άκρα τθσ 
αρκρικισ επιφάνειασ και αυξάνουν το μζγεκοσ τθσ.
• Οι διάρκριοι χόνδροι ι μθνίςκοι είναι πλάκεσ 
χόνδρινου ιςτοφ, που βρίςκονται ςε οριςμζνεσ 
αρκρικζσ κοιλότθτεσ, ιδιαίτερα όταν οι αρκρικζσ 
επιφάνειεσ δεν εναρμονίηονται μεταξφ τουσ, όπωσ 
ςυμβαίνει ςτθν άρκρωςθ του γόνατου. 


