
 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟ ΜΥΪΚΟ  ΣΥΣΤΗΜΑ 

 Να συμπληρώσετε τον πίνακα: 

Κατηγορία μυϊκού ιστού Χαρακτηριστικά μυϊκής ίνας ( μορφολογία , κίνηση με ή 

χωρίς την θέλησή μας) 

Δύο όργανα που 

βρίσκεται 

 
……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

………………………………………………………….… 

 

 

 
……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

………………………………………………………….… 

 

 

 
……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

………………………………………………………….… 

 

 

 

 Να συμπληρώσετε τις ενδείξεις: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Να συμπληρώσετε τον πίνακα: 

 

Κατηγορίες γραμμωτών  μυών, 

ανάλογα με τη μορφολογία τους  

 Όργανο ή τμήμα του σώματος που βρίσκονται  (ένα παράδειγμα) 
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 ΓΕΛ. Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2013-14 

ΤΑΞΗ Α ΤΜΗΜΑ …..               ΟΝΟΜΑ …………………………………………………………………….. 

 Να περιγράψετε τη συνεργασία των μυών του 

βραχίονα για την έκταση του πήχη 

…………………………………………………….…….. 

…………………………………………………….…….

…………………………………………………….…….

…………………………………………………….…….

…………………………………………………….…….

…………………………………………………….…….

…………………………………………………….…….

…………………………………………………….……. 

…………………………………………………….…… 


