
ΜΥΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ- ΜΥΙΚΟΣ ΙΣΤΟΣ

Το ζύνολο ηφν μσών 

ηοσ ζώμαηος 

αποηελεί ηο Μσχκό 

ζύζηημα .

Ο μσχκός ιζηός 

αποηελείηαι από ηα 

μσχκά κύηηαρα 

(μσχκές ίνες) ποσ 

έτοσν ηην ικανόηηηα 

ηης ζσζηολής .



ΤΥΠΟΙ ΜΥΙΚΟΥ ΙΣΤΟΥ



Οη ζθειεηηθοί κύες 

προζθύοληαη  ζηα  οζηά 

θαη  είλαη ασηοηειή 

όργαλα ποσ σπαθούοσλ 

ζηε ζέιεζή κας. 



Κάζε γρακκωηός κσς έτεη   ποιιές τηιηάδες κσϊθές ίλες 

ποσ δηαηάζζοληαη ζε δεζκίδες (μσχκές δέζμες), οη 

οποίες περηβάιιοληαη από πσθλό ζσλδεηηθό ηζηό. 



Ο Πσκνός ζσνδεηικός ιζηός :

α. περιβάλλει όλο ηο μσ (επιμύχο)

β. περιβάλλει κάθε μσχκή δέζμη 

(περιμύχο)

γ. περιβάλλει κάθε μσχκή ίνα 

(ενδομύχο)



Οη γρακκωηοί κύες, αλάιογα κε ηε κορθοιογία ηοσς, 

δηαθρίλοληαη ζε:

ζθιγκηήρες

(ζθηγθηήρας 

ζηόκαηος

πλαηείς (πιαηύς 

ρατηαίος) 

μακρούς (ηρηθέθαιος βρατηόληος).



Έλας καθρύς ζθειεηηθός κσς έτεη ζτήκα αηραθηοεηδές 

θαη αποηειείηαη από έλα θεληρηθό ηκήκα, ηε γαζηέρα, 

θαη από δύο άθρα, ηης προζθύζεις: α) ηην έκθσζη 

(ζηο αθίλεηο οζηό) θαη  β) ηην καηάθσζη ( οζηό ποσ 

θηλεί ο κσς)

Κάζε 

πρόζθσζε 

ζσλίζηαηαη 

ζσλήζως από 

ζσνδεηικό 

ιζηό, ηολ 

ηένονηα, 

ζσλδέεη ηο κσ 

κε ηα οζηά.



ΚΙΝΗΣΕΙΣ: α) κάμυη θαη β) έκηαζη ηοσ πήτη

Οη κύες ζσλεργάδοληαη θαηά δεύγε : ζσζηολή / ταλάρφζη


