
Αυτόνομο Νευρικό Σφςτθμα
Διδακτικοί Στόχοι

Ο Μακθτισ/τρια πρζπει… 
• Να περιγράφει με γενικό τρόπο τισ νευρικζσ οδοφσ του 
ΑΝΣ
• Να εξθγεί γιατί το ΑΝΣ διατθρεί κάποιο βακμό αυτονομίασ 
από το ΚΝΣ
• Να δίνει παραδείγματα ανταγωνιςτικισ  δράςθσ του 
ςυμπακθτικοφ και παραςυμπακθτικοφ (κλάδοι του ΑΝΣ).
• Να αναφζρει  το ρόλο που ζχουν οι  κλάδοι  του ΑΝΣ ςε 
καταςτάςεισ: α) ζκτακτθσ ανάγκθσ ι ζνταςθσ και β) θρεμίασ 
ι χαλάρωςθσ.
• Να  ςυςχετίηει  τα κζντρα του ΚΝΣ που με τισ λειτουργίεσ 
που ρυκμίηονται  από το ΑΝΣ. 
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Νευρικοί οδοί ΑΝΣ 
Γενικά ςτάδια

Υποδοχείσ τθσ 
περιφζρειασ (δζρμα και 
ςπλάχνα), δθμιουργοφν 

ερεκίςματα ςε 
αιςκθτικά νεφρα

Οι νευρικζσ ώςεισ 
καταλιγουν ςε κζντρα 
του ΚΝΣ ( εγκζφαλοσ και 
νωτιαίοσ Μυελόσ)

Εκτελεςτικά όργανα

(αδζνεσ και ςπλάχνα)
Γάγγλια ΑΝΣ

(Επεξεργαςία 
νευρικών ώςεων)

Αιςκθτικι 
Οδόσ

Ενδιάμεςθ 
Κινθτικι οδόσ

Κινθτικι 
οδόσ



Ανταγωνιςτικι δράςθ των κλάδων του ΑΝΣ 

Λειηοςπγία Δπάζη 

Σςμπαθηηικού

Δπάζη 

Παπαζςμπαθηηικού

Μέγεθορ  κόπηρ

οθθαλμού

Διαζηολή Σςζηολή

Καπδιακόρ 

παλμόρ

Αύξηζη Μείωζη

Γενικζσ Δράςεισ των κλάδων του ΑΝΣ

Συμπακθτικό Παραςυμπακθτικό

Σθμαντικόσ ρόλοσ ςε καταςτάςεισ…….

Ένταςθσ ι ζκτακτθσ 
ανάγκθσ

Χαλάρωςθσ ι θρεμίασ



Σχζςθ κζντρων ΚΝΣ και λειτουργιϊν ΑΝΣ

Λοβόσ ι τμιμα 
του Εγκεφάλου

Λειτουργία ΑΝΣ που ελζγχει και 
ρυκμίηει

Προμικθσ 
Μυελόσ

Κζντρα ελζγχου: α) καρδιακισ και 
β) αναπνευςτικισ λειτουργίασ

Υποκάλαμοσ α) Θερμοκραςία ςϊματοσ
β) Αιςκιματα πείνασ και δίψασ.
γ) Ιςοηφγιο νεροφ και αλάτων. 

Ανϊτερα κζντρα 
εγκεφάλου

Τθ ςυναιςκθματικι ζκφραςθ και 
ςυμπεριφορά ατόμων που 
βρίςκονται  ςε κατάςταςθ 
ςυναιςκθματικισ φόρτιςθσ . 


