
Οδθγίεσ
Προτείνεται να γίνει ςαφισ ο ρόλοσ κάκε 
τμιματοσ του ΚΝΣ και να αναδειχκεί θ 
ςχζςθ που ζχουν τα μζρθ αυτά με τισ 
ανϊτερεσ πνευματικζσ λειτουργίεσ.

Ανϊτερεσ πνευματικζσ λειτουργίεσ
Μνιμθ – Μάκθςθ -Συμπεριφορά



Διδακτικοί Στόχοι
Ο Μακθτισ/τρια πρζπει… 

• Να ορίηει τθ μνιμθ.

• Να  ςυςχετίηει τθ μνιμθ με τισ ανϊτερεσ 
πνευματικζσ λειτουργίεσ και  με ςυνκικεσ που 
ςχετίηονται με τθν επιβίωςθ ενόσ ατόμου.

• Να διακρίνει τθ μνιμθ ςε βραχυπρόκεςμθ και 
μακροπρόκεςμθ και να εξθγεί τθν μετατροπι τθσ 
βραχυπρόκεςμθσ μνιμθσ ςε μακροπρόκεςμθ.

• Να εξθγεί τθν αμνθςία και να αναφζρει 
παράγοντεσ που τθν προκαλοφν. 
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Ανϊτερεσ πνευματικζσ λειτουργίεσ
Μνιμθ – Μάκθςθ -Συμπεριφορά

Διδακτικοί Στόχοι
Ο Μακθτισ/τρια πρζπει… 
• Να ορίηει τθ μάκθςθ και να αναφζρει τζςςερισ τφπουσ 

μάκθςθσ.
• Για κάκε προθγοφμενο τφπο μάκθςθσ να εξθγεί τθν 

εγκεφαλικι διεργαςία  που ςυντελείται και τθν 
αναμενόμενθ αντίδραςθ του οργανιςμοφ δίνοντασ 
κατάλλθλα παραδείγματα. 

• Να ορίηει τθ ςυμπεριφορά και να τθ διακρίνει ςε 
ενςτικτϊδθ και ςε ςυμπεριφορά που τροποποιείται με τθ 
μάκθςθ.

• Να αναφζρει τζςςερα παραδείγματα ενςτικτϊδουσ 
ςυμπεριφοράσ.

• Να ςυςχετίηει μάκθςθ και ςυμπεριφορά.



Μνιμθ

Ο εγκζφαλοσ ζχει τθ δυνατότθτα να αποκθκεφει πλθροφορίεσ -τισ 
οποίεσ ςυγκεντρϊνει μζςω των αιςκθτθρίων οργάνων-, όπωσ 
ιχουσ, εικόνεσ, οςμζσ, που προζρχονται από το περιβάλλον του, και 
να τισ ανακαλεί μεμονωμζνα ι ςυνδυάηοντάσ τεσ.

Η ικανότθτα αποκικευςθσ και ανάκλθςθσ των πλθροφοριϊν 
ονομάηεται μνήμη.

Η μνιμθ είναι απαραίτθτθ προχπόκεςθ για τθν πραγματοποίθςθ 
των ανϊτερων πνευματικϊν λειτουργιϊν όπωσ: α) τθσ μάκθςθσ, β) 
τθσ λογικισ αιτιολόγθςθσ, γ) του λόγου κ.ά. 
Είναι, επίςθσ, απαραίτθτθ για τθν προςαρμογι τθσ ςυμπεριφοράσ 
του ατόμου ςτισ άμεςεσ ανάγκεσ. Πχ  αντίλθψθ επικίνδυνθσ 
κατάςταςθσ (ςταματάμε ςτο κόκκινο φανάρι). 



Α. Η βραχυπρόκεςμθ μνιμθ αφορά τθν παραμονι των 
πλθροφοριϊν ςτον εγκζφαλο για λίγα μόνο λεπτά.

Β. Η μακροπρόκεςμθ μνιμθ, θ οποία ςχετίηεται με μόνιμεσ δομικζσ 
και λειτουργικζσ αλλαγζσ  ςτα νευρικά κφτταρα του εγκεφάλου. 

Τα δφο ςτάδια τθσ μνιμθσ 

Εκτόσ φλθσ
Υπάρχει και θ Αιςκθτθριακι Μνιμθ, θ οποία ζχει μικρότερθ 
διάρκεια ηωισ ςε ςχζςθ με τθν Μακρόχρονθ και τθ Βραχφχρονθ 
Μνιμθ. Η Αιςκθτθριακι Μνιμθ αποκθκεφει αιςκθτθριακά 
δεδομζνα για λίγα κλάςματα του δευτερολζπτου, ίςα-ίςα όςο 
χρειάηεται ζωσ ότου χρθςιμοποιθκοφν από ανϊτερα εγκεφαλικά 
κζντρα. Χάρθ ςτθν Αιςκθτθριακι Μνιμθ αντιλαμβανόμαςτε τθν 
κίνθςθ, αποφεφγουμε αντικείμενα που ζρχονται κατά πάνω μασ ι 
πατάμε ζγκαιρα το φρζνο ςτο κόκκινο.

http://psychologein.sciblogs.net/2008/02/12/%CE%B7-%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B7-%CE%BC%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BF%CE%B9-%CF%88%CE%B5%CF%85%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%82/


 Η βραχυπρόκεςμθ μνιμθ μπορεί να μετατραπεί ςε 
μακροπρόκεςμθ, θ οποία ςχετίηεται με μόνιμεσ δομικζσ και 
λειτουργικζσ αλλαγζσ ςτα νευρικά κφτταρα του εγκεφάλου.
 Το χρονικό διάςτθμα που απαιτείται για τθ μετατροπι αυτι 
εξαρτάται:
 από το είδοσ, 
τθν ζνταςθ και τθ …
ςυχνότθτα του ερεκίςματοσ. 

 Ερεκίςματα:
 πολφ ζντονα ι
 επαναλαμβανόμενα, 
 ι υπερβολικά ευχάριςτα 
 ι δυςάρεςτα 

αποκθκεφονται ευκολότερα ςτθ μακροπρόκεςμθ μνιμθ. 

Α. Βραχυπρόκεςμθ μνιμθ ι βραχφχρονθ μνιμθ  



• Η μακροπρόκεςμθ μνιμθ περιλαμβάνει πολυάρικμα κυκλϊματα 
νευρϊνων, που εντοπίηονται ςε διάφορεσ περιοχζσ του εγκεφάλου.

•Για παράδειγμα, τμιματα του ινιακοφ και του κροταφικοφ λοβοφ 
ςχετίηονται με τθ μνιμθ προςϊπων, λζξεων, εικόνων και ιχων.

•Η ανάκλθςθ από τθ μνιμθ ενόσ γεγονότοσ ι ενόσ αντικειμζνου 
απαιτεί τθν ανάκλθςθ και το ςυνδυαςμό πλθροφοριϊν 
αποκθκευμζνων ςε διάφορεσ περιοχζσ του εγκεφάλου.

• Η Ικανότθτα αποκικευςθσ είναι απεριόριςτθ, όμωσ …

• με το χρόνο μερικζσ πλθροφορίεσ διαγράφονται, ενϊ άλλεσ πχ το 
όνομά μασ μζνουν για πάντα , ωσ τμιμα τθσ ςυνείδθςι μασ. 

Β. Μακροπρόκεςμθ μνιμθ



• Σε περιπτϊςεισ τραυματιςμοφ του εγκεφάλου, ι λόγω 
διάφορων αςκενειϊν, μπορεί να παρατθρθκεί απϊλεια 
μνιμθσ, αμνθςία. 
•Η απϊλεια ςυγκεκριμζνου τφπου μνιμθσ εξαρτάται από τθν 
περιοχι του εγκεφάλου, που επθρεάςτθκε από τον 
τραυματιςμό ι από τθν αςκζνεια. 

•Για παράδειγμα, ςτισ περιπτϊςεισ τραυματιςμοφ περιοχϊν 
του κροταφικοφ λοβοφ παρατθρείται απϊλεια ςτθ μνιμθ 
ιχων.

ΑΜΝΗΣΙΑ



Μάκθςθ

 Μάκθςθ είναι θ διαδικαςία απόκτθςθσ 
καινοφριασ γνϊςθσ, που ςυμβάλλει ςτθν 
προςαρμογι τθσ ςυμπεριφοράσ του ατόμου. 

 Διακρίνονται διάφοροι τφποι μάκθςθσ όπωσ ι 
εξοικείωςθ, θ ευαιςκθτοποίθςθ, θ ςυνειρμικι 
μάκθςθ, θ αντίλθψθ.



Τφποι Μάκθςθσ 
Α. Η εξοικείωςθ είναι θ αναγνϊριςθ ενόσ ερεκίςματοσ ωσ μθ 
ςθμαντικοφ, με ςυνζπεια ο οργανιςμόσ να μακαίνει να μθν αντιδρά 
ςε αυτό .  Π.χ. Ζνασ επαναλαμβανόμενοσ ιχοσ .

Πχ.  Όταν ταξιδεφουμε με τρζνο ςτθν αρχι μασ ενοχλεί ο ιχοσ τθσ 
κίνθςθσ, μετά από λίγθ ϊρα όμωσ δεν δίνουμε ςθμαςία. 

Β. Η ευαιςκθτοποίθςθ είναι θ επαναλαμβανόμενθ ζκκεςθ του
οργανιςμοφ ςε ζνα επϊδυνο ερζκιςμα ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν 
ταχφτερθ αντίδραςθ, του οργανιςμοφ. 

Πχ. Αποφεφγουμε ςυςτθματικά τθν άμεςθ  επαφι  με επικίνδυνα 
χθμικά, όπωσ χλωρίνθ και ςε περίπτωςθ ατυχιματοσ  
χρθςιμοποιοφμε άφκονο νερό για να πλυκοφμε.   



Τφποι Μάκθςθσ 

Γ. Η ςυνειρμικι μάκθςθ αφορά το ςυςχετιςμό δφο ι 
περιςςότερων ερεκιςμάτων.

Π.χ. μετά τθν αςτραπι  αναμζνουμε τθ βροντι που ακολουκεί.

Δ. Η αντίλθψθ αφορά τθ δυνατότθτα ανάκλθςθσ από τθ μνιμθ 
προθγοφμενων εμπειριϊν και τθ χριςθ τουσ για τθν επίλυςθ 
προβλθμάτων.

Πχ  ο τεχνίτθσ  επιςκευάηει το αυτοκίνθτο. 



Συμπεριφορά

 Συμπεριφορά είναι το ςφνολο των 
απαντιςεων που δίνει ο οργανιςμόσ ςτισ 
μεταβολζσ του περιβάλλοντοσ.
 Διαμορφϊνεται από τθν αλλθλεπίδραςθ 
γενετικϊν και περιβαλλοντικϊν παραγόντων

 Διακρίνεται ςε:
 Ενςτικτϊδθ ςυμπεριφορά
 Συμπεριφορά που τροποποιείται με τθ 

μάκθςθ.



Τφποσ 
Μάκθςθσ

Παραδείγματα ςυμπεριφοράσ και πρακτικϊν  
από τθν κακθμερινι εμπειρία .
Α) Εργαςία ςτθν τάξθ ςε ομάδεσ
Β) Εργαςία για το ςπίτι. 

Εξοικείωςθ

Ευαιςκθτο-
ποίθςθ . 

Συνειρμικι
μάκθςθ

Αντίλθψθ


