AVWTEPEC MVEUMUATIKEC AELITOUPYLEC
MvnAun — MaOnon -Zuunepidopa

Odnvyleg
Mpoteivetal va yivelt cadnc o poAoc Kade
TuRpatoc tov KNZ kat va avadexOet n
OXECHN TTOU £XOUV TO HEPN QUTA HE TLC
OLVWTEPEC MVEVLATLKEC AELTOVPYLEC.



AVWTEPEC MVEUMUATLKEC AELTOVPVYLEC
MvnAun — Malnon -Zuunepitdpopa
AldakTIKOL ZTOYOL
O MaBntnc/tpLa pEmeL...

* Na oplleL Tn pvnun.

* Na OUOYXETL(EL TN UVNN LE TLC AVWTEPEC
TIVEU LLOTIKEC AELTOUPYLEC KOl LE OLUVONKEC oV
oXeTllovTol PE TNV EMLPBLWON EVOC ATOMOU.

 Na Slakplvel Tn pvnun o€ Bpaxumpobeoun Kol
LOLKPOTIPOBEoUN KoL va ENYEL TNV LLETATPOTIN TNC
BpaxumpoBeounc pvNUNeC o€ pakpompoBeoun.

* Na e€nyel TNV apvnola Ko va avapepel
TTOLPOLYOVTEC TTOU TNV NMPOKAAOUV.




AVWTEPEC MVEUMUATLKEC AELTOVPVYLEC

MvnAun — Malnon -Zuunepitdpopa
ALSaKTIKOL ZTO)OL

O MaBntric/tpla mpEMeL...

Na opilel Tn pabnon Kot va avopEPEL TECOEPLE TUTTOUC
nadnong.

[Lot KABE MponyouLLEVO TUTTO LABnong va eEnyet tnv
eykepaAlkn dlepyocia mou ouvteAELToL Kat TNV
QVOUEVOUEVN avTidpoon TOU OpyavVLIOUOU OLvovTog
KataAAnAa topadeiypata.

Na opilel tn cupmepldopa Kat va Tt SLakpivel o
EVOTIKTWON KAl € CUUTTEPLPOPA TIOU TPOTIOTIOLELTAL UE TN
uaonon.

Na avadepel tEooepa mapadeiypoto EVOTIKTWOOUC
oupnePLPOopPacC.

Na cuoyetilel pabnon kat cupnepldpopa.



MvAun

O eykedpaloc €xeL tn duvatotnta va amodnkevel mANPodopleC -TLC
OTTOLEC OUYKEVTPWVEL LECW TWV aLocOnTnplwyv opyavwyv-, OTWE
NXOUC, ELKOVEC, OOUEG, TIOU TIPOEPXOVTOL QIO TO TTEPLBAAAOV TOU, Kol
val TG avoKaAEL pepovwpeva  cuvdualovtac TEC.

H wkavotnto amobrkevong Kot avakAnong tTwv mAnpodopLwv
ovopalstol uviun.

H pvAun elvol anopaitntn mpoumobeon yla TV mpaypatonoinon
TWV OVWTEPWV TIVEUUOTIKWV AELTOVUPYLWV OTIWE: a) TS nabnong, B)
NG AoyLKNC atttoAoynong, y) tou Aoyou K.d.

Elval, emiong, amapaitntn ywo tTnv mpooapuoyn tThg cuunepLldopoc
TOU QTOLLOU OTLC AECEC aAVAyYKEC. My avtiAnyn emkivduvng
KaTaotoong (OTaATAUE OTO KOKKLVO davapl).




Ta U0 otadia TNC UVANG

A. H BpayumpoBeopn puvnpn adopd TNV mMOPOUoV) TV
nAnpodopLwV oToV eYKEPAAO yLa Alya Lovo Aemta.

B. H pakpornpoBeopin pviun, n omola oxeTileTon Le POVIUES OOMULKEC
KOlL AELTOUPYLKEC AAAOYEC OTO VEUPLKA KUTTOPO TOU EYKEDAAOU.

EKTOC UANG
Yriapyxet kat n AtcOntnplakn Mvipn, n onola €XEL ULKPOTEPN
dlapkela {wng os oxeon pe tnv Makpoxpovn kot tTn Bpaxuxpovn
Mviun. H AteBntnplokn Mviun amobnkevel oodBntnploka
dedopeva yla Alya kAaopata tov deutepoAEmntou, ioa-loa 6co
XPELALETAL EWC OTOU XpnotlpomnolnBouv amo avwtepa eyKePAALKA
KEVTpO. Xapn otnv AloOntnplakn Mviun avtthopfavopoote thv
Klvnon, amoPeUYOUE QVTLKELMEVO TTOU EPYXOVTOL KATA TIAVW HLAC N
TIOTAMLE EYKALPO TO PPEVO OTO KOKKLVO.



http://psychologein.sciblogs.net/2008/02/12/%CE%B7-%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B7-%CE%BC%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B7-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BF%CE%B9-%CF%88%CE%B5%CF%85%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%82/

A. BpaxumpoBeoun pvaun n Bpaxuxpovn pvnun

" HBpaxumpobeoun Lvnun UMOPEL va LETATPATIEL OF
LoKpoTtpOBeaun, n omola oxeTileTal e LOVIUEG OOLLLKEC KoL
AELTOUPYLKEC AAAOYEC OTA VEUPLKA KUTTOPO TOU EYKEDAAOU.
" To XpOVLKO SLACTNA TTIOU QTTOLLTELTAL VIOl TN LETATPOTIN QUTA
etoptatal:

v arno 1o €idoc,

v/ TNV €vtaon Kat T ...

v ouyvotnto Tou epediopatoc.
= EpeOioparta:

v’ 1toAU évtova i

v’ enavalappavopeva,

v’ 1] UTEPBOALKA EVYApLOTA

v 11 Suodpeota
armoBnkevovtal EVKOAOTEPA OTN LOKPOTIPOBECUN MVALN.



B. MakponpoBsoun pvaun
* H pakpomnpoBOeopn pvpn neptAapPavel moAvaplOpa KUKAwpoTo
VEUPWVWV, TIou gvtomifovtal o€ SLAPOPEC TIEPLOYEC TOU EYKEDAAOU.

[la tapadeLypa, THLAMOTA TOU LVIaKOU Kol Tou Kpotadlkol Aofou
OXETL{OVTOL PE TN UVAUN TIPOOWTIWY, AEEEWV, ELKOVWV KOL NXWV.

*H avakAnon amo tn UvRpn VoG YEYOVOTOC 1 EVOC OVTLKELUEVOU
QTTALLTEL TNV avAKANGON Kol To cuvduaouo MAnpodopLWV
amoOnKeVUEVWVY 0€ SLADOPEC TTIEPLOXEC TOU EYKEDAAOU.

* H Ikavotnta anobnkevong eival amepLopLlotn, ORWC ...

* LLE TO XPOVO HEPLKEC TTANPOdOpiec dLaypadovtal, evw AANEC TTX TO
OVOUQ MOG LEVOUV VIO TIAVTA , WE THAMO TG cuVELdnon pac.



AMNHZ:ZIA

* Y€ TIEPUTTWOELC TPOAULATIOMOU TOU eYKEPAAoU, N Aoyw
Sdladpopwv acBevelwy, Unopet va mapatnpnBel anwAela
HVAKNG, apvnoia.

*H anwAeLa CUYKEKPLUEVOU TUTIOU MvANG E€apTAaTaL OtO TNV
TLEPLOXN TOU EYKEDAAOU, TIOU ETINPEACTNKE OTTO TOV
TPOULLATIOLO N Ao TNV acBevela.

[l TP AOELY A, OTLC TIEPLTTWOELC TPOLUMOTLOMOU TIEPLOYWV
ToU KpotadlkoU AoBou mapatnpeital anwAgLla otn Hvnun
NXWV.



MaOnon

" Mafnon sival n dtadkaolor amoKTnong
Kallvou pLaC yvwaonc, Tou cUBAaAAeL otnv
NPOCOPOYN TNC CUUTTEPLPOPAC TOU OTOLLOU.

" Atakpivovtat dtadopotl TumoL pabnong onwe N
géolkelwan, N evatcOntomoinon, N CUVELPULKN
nadnon, n avtiAnyn.




Tomot MaOnonc

A. H e€okelwon elval n avoyvwpLon eVog epeOLOMATOC WC N
ONUOVTLKOU, LE CUVETIELQL O OPYAVIOUOC Vo paBaivel va pnv avtwdpa
o€ auto . M.x. Evag enavalappavopevog nxocg .

Mx. Otav ta&ldevoupe HE TPEVO OTNV OPXN KOG EVOXAEL O RXOG TNG
Kivnong, LETA arto Alyn wpa Opwe v Sivoupe onpoaocia.

B. H evawcOntomoinon ival n emoavalapBavopevn €kBeon tou
OPYOVLOLOU O€ €va eMwdUVO epEBLOUA EXEL WC ATIOTEAECUA TNV
ToXUTEPN avtidpaon, Tou opyaviouou.

M. AMopEVUYOUHE CUCTNUATIKA TNV AREON emadn MHE EMKivouva
XNHIKA, OTtWE XAwpELvn Kol O€ MEPIMTWON ATUXAUOTOC
Xpnotpornotovpe adOovo vepo yia va mMAVOoUHE.



Tomot MaOnonc

[. H cuvelppikn pabnon adopd to cUCXETIOMO dUO N
TIEPLOCOTEPWYV EPEBLOUATWV.

M.X. LETA TNV AOTPATIN QAVOUEVOUUE TN BpovtA mou aakoAouOEi.
A. H avtiAndyn adopad tn Suvatotnta avakAnong amo tn HvAun
TIPONYOUMEVWV EUTTELPLWV KOL TN XPHON TOUC yLo TNV EMIAUON

nPoBANUATWV.

MY o texvitng emiokeuAlEL TO AUTOKIVNTO.



Jupmnepitdpopa

= Juunepitdpopa ELVOL TO CUVOAO TWV
QTTOVTHOEWV TIOU SLVEL 0O OPYAVIOLOC OTLC
et foAec tou mepLPairlovToc.

" Atopopdwvetal amno tnv aAAnAentidpoon
VEVETLKWV Kol TtEPLBAAAOVTIKWY TTapoyovIwy

= AlaKpilvETOL OE:

v Evotiktwédn cupmnepidbopd

v Juurnepudpopd ToU TPOTIOTIOLELTOL UE TN
nadénon.



TOmo¢ Napadsiypata cUUnePLPoPaC Kot TTPAKTLKWY
Mabnong OTtO TNV KONUEPLVA EUMELPiQL .
A) Epyaocia otnv taén o€ opAdEC
B) Epyaoia yia To ortitt.
E€olkelwon
EvalcOnto-
noinon .
Y UVELPHLKN
nadnon

AvtiAnyn




