
Βιολογία 

Για τθν Α΄ τάξη Ημερησίου ΓΕΛ θ εξεταςτζα φλθ του μακιματοσ είναι θ εξισ: 

Γενική οδηγία: Σε ό,τι αφορά τθ διδαςκαλία, προτείνεται γενικά, να μθ δίνεται ζμφαςθ ςτισ 
λεπτομζρειεσ τθσ δομισ ι/και τθσ λειτουργίασ των επιμζρουσ οργάνων και ςυςτθμάτων. 
Αντίκετα, κρίνεται ςκόπιμο να δίνεται ζμφαςθ ςτθν ανάδειξθ τθσ ςχζςθσ δομισ και 
λειτουργίασ ςτο πλαίςιο τθσ γενικότερθσ λειτουργίασ του  οργανιςμοφ  ωσ ςυνόλου και ςτθν 
επίδραςθ διαφόρων παραγόντων ιδιαιτζρωσ αυτϊν που ζχουν ςχζςθ με τον τρόπο ηωισ του 
ατόμου και τθ διατιρθςθ τθσ υγείασ του. 
 
Ρροτείνεται θ διδαςκαλία να ενιςχυκεί με τθ χριςθ εγκεκριμζνων λογιςμικϊν (Βιολογία 
Λυκείου) κακϊσ και με τθ χριςθ ψθφιακοφ υλικοφ από αντίςτοιχουσ ιςτότοπουσ 
(www.dschool.edu.gr ). 
 
Τα κεφάλαια διδάςκονται με τθν εξισ ςειρά: 1, 9, 10, 11, 3, 12, 7 και 8. 
 

 
 

 

  

Κεφάλαιο ΕΝΟΤΗΤΕΣ Ραρατθριςεισ 

Κεφάλαιο 1 
ΑΡΟ ΤΟ ΚΥΤΤΑΟ  
ΣΤΟΝ ΟΓΑΝΙΣΜΟ 

Να διδαχκεί όλο το κεφάλαιο. 

Κεφάλαιο 9 

ΝΕΥΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
Ειςαγωγι - Δομι και λειτουργία 
των νευρικϊν κυττάρων 

Δεν κα διδαχκοφν οι παράγραφοι: 
Δυναμικό θρεμίασ  
Νευρικι ϊςθ  
Συνάψεισ  
Πλεσ οι υπόλοιπεσ παράγραφοι να διδαχκοφν. 

Ρεριφερικό Νευρικό Σφςτθμα Να διδαχκεί όλθ θ ενότθτα. 

Κεντρικό Νευρικό Σφςτθμα 
Δεν κα διδαχκεί θ παράγραφοσ: 
Λειτουργικζσ περιοχζσ του εγκεφάλου  
Πλεσ οι υπόλοιπεσ παράγραφοι να διδαχκοφν. 

Αυτόνομο Νευρικό Σφςτθμα Να διδαχκεί όλθ θ ενότθτα. 

 

Κεφάλαιο 10 
ΑΙΣΘΗΤΗΙΑ ΟΓΑΝΑ- ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ 
Υποδοχείσ -Αιςκιςεισ 

Να διδαχκεί όλθ θ ενότθτα. 

 

Σωματικζσ Αιςκιςεισ Να διδαχκεί όλθ θ ενότθτα. 

Ειδικζσ Αιςκιςεισ 

Δεν κα διδαχκοφν οι παράγραφοι: 
Ζλεγχοσ ζνταςθσ του ειςερχόμενου φωτόσ και εςτίαςθ 
Βιοχθμεία τθσ όραςθσ  
Πλεσ οι υπόλοιπεσ παράγραφοι να διδαχκοφν. 

 

Κεφάλαιο 11 

ΕΝΔΟΚΙΝΕΙΣ ΑΔΕΝΕΣ 
Ειςαγωγι – ορμόνεσ- τρόποι 
δράςθσ ορμονϊν 

Να διδαχκεί θ ειςαγωγι ςτθν οποία δίνονται τα είδθ των 
αδζνων και των ορμονϊν και θ παράγραφοσ Ορμόνεσ  

Αδζνεσ 
Να μθ διδαχκεί θ ενότθτα 
 

 

Κεφάλαιο 3 

ΚΥΚΛΟΦΟΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
Καρδιά 

Να διδαχκεί όλθ θ ενότθτα. 
 

Αιμοφόρα αγγεία Να διδαχκεί όλθ ενότθτα.  
Η κυκλοφορία του αίματοσ Να μθ διδαχκεί θ ενότθτα.  

Αίμα 
Να διδαχκεί όλθ θ ενότθτα. 
 

 

http://www.dschool.edu.gr/


 

 

 

Κεφάλαιο 12 

ΑΝΑΡΑΑΓΩΓΗ – ΑΝΑΡΤΥΞΗ 
Ειςαγωγι - Δομι και Λειτουργία 
αναπαραγωγικοφ ςυςτιματοσ 

Να μθ διδαχκεί θ παράγραφοσ: Εμμθνορρυςιακόσ κφκλοσ 
Να διδαχκεί όλθ θ υπόλοιπθ ενότθτα. 

Από τθ μείωςθ ςτθ γονιμοποίθςθ 
Να διδαχκεί όλθ θ ενότθτα. 
 

Ανάπτυξθ του εμβρφου- Τοκετόσ 

Να μθ διδαχκοφν οι παράγραφοι:  
Αυλάκωςθ, 
Εμφφτευςθ, 
Σχθματιςμόσ πλακοφντα, 
Ανάπτυξθ μετά τον τοκετό –Γιρασ 
Να διδαχκεί όλθ θ υπόλοιπθ ενότθτα. 

 

Κεφάλαιο 7 

ΕΕΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
Ειςαγωγι-Οςτά- 
Μυελόσ οςτϊν 

Να διδαχκεί θ ειςαγωγι και θ παράγραφοσ: Ο μυελόσ των 
οςτϊν. 
Nα μθν διδαχκοφν oι υπόλοιπεσ παράγραφοι 
(Σφςταςθ του οςτίτθ ιςτοφ, Μορφολογία των οςτϊν)  

Σχθματιςμόσ –ανάπτυξθ οςτϊν 
Να μθ διδαχκεί θ ενότθτα.  
 

Αρκρϊςεισ 
Να διδαχκεί θ ενότθτα.  
 

Μζρθ ςκελετοφ 
Να μθ διδαχκεί θ ενότθτα. 
 

 

Κεφάλαιο 8 

ΜΥΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
Μυϊκόσ ιςτόσ 

Να διδαχκεί θ ενότθτα. 

Δομι και λειτουργία του 
ςκελετικοφ μυόσ 

Να διδαχκεί θ παράγραφοσ: Δομι του ςκελετικοφ μυόσ  
Nα μθ διδαχκοφν οι παράγραφοι: Δομι και λειτουργία τθσ 
γραμμωτισ μυϊκισ ίνασ , Νευρομυϊκι ςφναψθ και Μυϊκι 
ςυςτολι 

 


