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 Η λοίμψξη με σον Ιό Ανθπώπινηρ 
Ανοςοανεπάπκειαρ (Human Immunodeficiency Virus
Infection) και σο ύνδπομο Επίκσησηρ 
Ανοςοανεπάπκειαρ (AIDS) είναι μια νόςορ σοτ 
ανθπώπινοτ ανοςοποιησικού ςτςσήμασορ ποτ 
πποκαλείσαι από σον ιό σηρ ανθπώπινηρ 
ανοςοανεπάπκειαρ (HIV). Η νόςορ παπεμβαίνει ςσο 
ανοςοποιησικό ςύςσημα και παπεμποδίζει ση 
λεισοτπγία σοτ, κάνονσαρ σα άσομα με AIDS 
πεπιςςόσεπο πιθανά να αποκσήςοτν λοιμώξειρ, 
όπψρ ετκαιπιακέρ λοιμώξειρ και όγκοτρ ποτ 
ςτνήθψρ δεν πποςβάλοτν σα άσομα με λεισοτπγικά 
ανοςοποιησικά ςτςσήμασα. Ατσή η ετπάθεια 
φειποσεπεύει με σην εξέλιξη σηρ νόςοτ.

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CF%83%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/HIV
http://el.wikipedia.org/wiki/HIV
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%B5%CE%BF%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1


 Ο HIV μεσαδίδεσαι μέςψ σπιών κτπίψν οδών:

 ση ςεξοταλική επαυή

 σην έκθεςη ςε μολτςμένα ςψμασικά τγπά, 
ιςσούρ, ςύπιγγερ και μεσάγγιςη

 από ση μησέπα ςσο παιδί (γνψςσή ψρ κάθεση 
μεσάδοςη) κασά ση διάπκεια σηρ εγκτμοςύνηρ, 
σοτ σοκεσού και σοτ θηλαςμού. Είναι δτνασή 
επίςηρ η μόλτνςη με πεπιςςόσεπα σοτ ενόρ 
ςσελέφη σοτ HIV, κάσι ποτ είναι γνψςσό ψρ HIV 
τπεπλοίμψξη.

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B5%CF%80%CE%B1%CF%86%CE%AE
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CF%85%CE%B3%CF%81%CE%AC&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%BF%CE%BA%CE%B5%CF%84%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=HIV_%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BB%CE%BF%CE%AF%CE%BC%CF%89%CE%BE%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=HIV_%CF%85%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BB%CE%BF%CE%AF%CE%BC%CF%89%CE%BE%CE%B7&action=edit&redlink=1


 Η πλειονόσησα σψν HIV λοιμώξεψν αποκσούνσαι διαμέςοτ 
ςεξοταλικών επαυών ποτ γίνονσαι φψπίρ ση 
φπήςη ππουτλακσικού. ε παγκόςμιο επίπεδο οι επαυέρ ποτ 
ςσιρ πεπιςςόσεπερ πεπιπσώςειρ οδηγούν ςε μεσάδοςη είναι 
οι εσεποςεξοταλικέρ επαυέρ, μεσαξύ ασόμψν σοτ ανσίθεσοτ 
υύλοτ, παπά μεσαξύ ατσών σοτ ιδίοτ υύλοτ. 

 Ο κίνδτνορ ατξάνει με σην παποτςία πολλαπλών ςεξοταλικά 
μεσαδιδόμενψν νοςημάσψν και σην ύπαπξη γεννησικά 
όπγανα. Σα γεννησικά έλκη κάνοτν σον κίνδτνο πεπίποτ 
πενσαπλάςιο ενώ τπάπφει μία μικπόσεπη αύξηςη σοτ 
κινδύνοτ από ΜΝ (εξοταλικώρ Μεσαδιδόμενα Νοςήμασα) 
όπψρ γονόπποια (βλεννόποια), φλαμύδια, σπιφομονάδψςη και
βακσηπιακή κολπίσιδα. Σο βίαιο ςεξ υαίνεσαι επίςηρ όσι 
ατξάνει σον κίνδτνο. 

 Η ςεξοταλική επίθεςη (βιαςμόρ) πιςσεύεσαι όσι έφει ατξημένο 
κίνδτνο μεσάδοςηρ καθώρ ςπάνια φπηςιμοποιούνσαι 
ππουτλακσικά, είναι πιθανό να πποκληθεί σπατμασιςμόρ 
ςσον κόλπο ή σον ππψκσό και μποπεί να τπάπφει μεγαλύσεπορ 
κίνδτνορ σατσόφπονηρ μεσάδοςηρ και ςεξοταλικά 
μεσαδιδόμενψν νοςημάσψν. Σο ποςοςσό ασόμψν ςσιρ ΗΠΑ 
ποτ είναι HIV θεσικοί και υτλακιςμένοι για ςεξοταλικέρ 
επιθέςειρ, πεπίποτ είναι ςσο 1%.

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%86%CF%85%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%B4%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1_%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%B4%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1_%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BB%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CF%83%CF%84%CE%B1_%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%AD%CE%BB%CE%BA%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BB%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CF%83%CF%84%CE%B1_%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%AD%CE%BB%CE%BA%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CF%81%CF%81%CE%BF%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CF%8D%CE%B4%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%81%CE%B9%CF%87%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%80%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%80%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%80%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B5%CF%80%CE%AF%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CE%B1%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1


 Ο δεύσεπορ πιο ςτφνόρ σπόπορ μεσάδοςηρ είναι 
διαμέςοτ σοτ αίμασορ και σψν παπαγώγψν 
σοτ. Παπ' όλα ατσά η λοίμψξη δεν είναι δτνασόν να 
μεσαδοθεί μέςψ κοτνοτπιών ή άλλψν ενσόμψν.

 Οι μεσαγγίςειρ μολτςμένοτ αίμασορ κασαλήγοτν ςε 
μεσάδοςη σηρ λοίμψξηρ ςσο πεπίποτ 93% σψν 
πεπιπσώςεψν.

 Η επαναφπηςιμοποίηςη σψν ςτπιγγών ςε ιασπικέρ 
και νοςηλετσικέρ διαδικαςίερ παίζει ςημανσικό 
πόλο ςσην εξάπλψςη σοτ HIV.

 Άσομα ποτ εκσελούν ή 
δέφονσαι σασοτάζ, piercing ή εγφάπαξη 
δέπμασορ έφοτν θεψπησικά ένα κίνδτνο λοίμψξηρ 
αλλά δεν έφοτν κασαγπαυεί επιβεβαιψμένερ 
πεπιπσώςειρ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B1_%CE%B1%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B1_%CE%B1%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%B3%CE%B3%CE%B9%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%AC%CE%B6&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Piercing&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B3%CF%87%CE%AC%CF%81%CE%B1%CE%BE%CE%B7_%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B3%CF%87%CE%AC%CF%81%CE%B1%CE%BE%CE%B7_%CE%B4%CE%AD%CF%81%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1


 Ο HIV μποπεί να μεσαδοθεί από ση μησέπα ςσο παιδί ςση διάπκεια 
σηρ εγκτμοςύνηρ, σοτ σοκεσού και μεσά σον σοκεσό διαμέςοτ 
σοτ θηλαςμού. Είναι ο σπίσορ πιο κοινόρ σπόπορ μεσάδοςηρ 
παγκοςμίψρ. 

 Όσαν η μησέπα δεν λαμβάνει αγψγή ο κίνδτνορ μεσάδοςηρ ςσην 
πεπιγεννησική πεπίοδο (λίγο ππιν και κασά ση διάπκεια σηρ γέννηςηρ) 
είναι γύπψ ςσο 20% και για σα νεογνά ποτ θηλάζοτν ςσο 35%. Σο 2008 
η κάθεση μεσάδοςη αποσέλεςε σην οδό μόλτνςηρ ςσο 90% σψν παιδιών 
ποτ μολύνθηκαν. Με σην κασάλληλη αγψγή ο κίνδτνορ μόλτνςηρ από 
ση μησέπα ςσο παιδί μποπεί να μειψθεί ςσο πεπίποτ 1%. Για να γίνει 
ατσό, φπειάζεσαι η μησέπα να παίπνει ανσιπεσποωκά ςση διάπκεια σηρ 
εγκτμοςύνηρ και σοτ σοκεσού, να γίνει πποαιπεσικά καιςαπική 
σομή και να μη γίνει θηλαςμόρ, καθώρ επίςηρ και η λήχη 
ανσιπεσποωκών από σο βπέυορ μεσά ση γέννηςη. Παπ'όλα ατσά πολλά 
από ατσά σα μέσπα δεν είναι διαθέςιμα ςσον αναπστςςόμενο κόςμο. 

 Αν αίμα μολύνει σο υαγησό ςσην ππομάςηςη (ππακσική ποτ κάνοτν 
κάποιερ μησέπερ ή ςτγγενείρ για δώςοτν ππομαςημένο υαγησό ςσο 
παιδί σην πεπίοδο σοτ απογαλακσιςμού σοτ), ατσό μποπεί να αποσελεί 
έναν κίνδτνο μεσάδοςηρ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B3%CE%BA%CF%85%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%BF%CE%BA%CE%B5%CF%84%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%AC%CF%83%CE%B7%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1


Πολλαπλαςιαςμόρ πεσποωού (HIV)



A. ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ ΕΠΑΥΗ

 Η ςσαθεπή φπήςη ππουτλακσικού μειώνει σον 
κίνδτνο μεσάδοςηρ HIV πεπίποτ ςσο 80% 
μακποππόθεςμα. 

 ε πεπιπσώςειρ όποτ ο έναρ παπσενέπ ςσο 
ζετγάπι είναι μολτςμένορ η ςτνεφήρ φπήςη σοτ 
ππουτλακσικού έφει ψρ αποσέλεςμα ποςοςσά 
μεσάδοςηρ ςσο μη μολτςμένο ςύνσπουο κάσψ 
από 1% ανά έσορ. Κάποια δεδομένα 
τποςσηπίζοτν σην ιςοδύναμη 
αποσελεςμασικόσησα σοτ γτναικείοτ 
ππουτλακσικού ςε ςφέςη με σα (ανδπικά) 
ππουτλακσικά από λάσεξ, παπ' όλα ατσά οι 
μαπστπίερ γι’ ατσό δεν έφοτν οπιςσικοποιηθεί.

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%86%CF%85%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%86%CF%85%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%86%CF%85%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%AC%CF%84%CE%B5%CE%BE&action=edit&redlink=1


Β. ΠΡΙΝ ΣΗΝ ΕΚΘΕΗ

 Η ππώιμη θεπαπεία οποθεσικών ασόμψν με ανσιπεσποωκά έφει 
πποςσασέχει σο 96% σψν ςτνσπόυψν σοτρ από σο να μολτνθούν 
και ατσοί. Η ππουύλαξη ππο σηρ έκθεςηρ ςσον ιό με ημεπήςια 
δόςη σψν υαπμάκψν σενουοβίπη (tenofovir – Viread) με ή 
φψπίρ εμσπιςισαβίνη (emtricitabine-Emtriva) είναι 
αποσελεςμασική ςε οπιςμένερ ομάδερ ποτ πεπιλαμβάνοτν: 
άνδπερ ποτ κάνοτν ςεξ με άνδπερ, ζετγάπια όποτ ο έναρ από 
σοτρ δύο είναι HIV οποθεσικόρ και νεαποούρ εσεπουτλόυιλοτρ 
ςσην Αυπική. 

 Οι ππουτλάξειρ για σην απουτγή επαυήρ με ςψμασικά τγπά 
αςθενών ςε πεπιβάλλονσα όποτ παπέφεσαι τγειονομική 
πεπίθαλχη θεψπούνσαι αποσελεςμασικέρ ςση μείψςη σοτ 
κινδύνοτ για HIV. Η ενδουλέβια φπήςη ναπκψσικών είναι έναρ 
ςημανσικόρ παπάγονσαρ κινδύνοτ και ςσπασηγικέρ όπψρ 
ππογπάμμασα ανσαλλαγήρ βελονών (και ςτπίγγψν) και 
η θεπαπεία τποκασάςσαςηρ οπιοειδών υαίνονσαι να είναι 
αποσελεςμασικέρ ςση μείψςη ατσού σοτ κινδύνοτ.

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B5%CE%BD%CE%BF%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%AF%CF%81%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BC%CF%84%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CF%86%CE%BB%CE%AD%CE%B2%CE%B9%CE%B1_%CF%87%CF%81%CE%AE%CF%83%CE%B7_%CE%BD%CE%B1%CF%81%CE%BA%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1


Γ. ΜΕΣΑ ΣΗΝ ΕΚΘΕΗ

 Μια ςειπά ανσιπεσποωκών ποτ φοπηγούνσαι ενσόρ 48 έψρ 72 
ψπών μεσά από έκθεςη ςε αίμα ή γεννησικέρ εκκπίςειρ 
μολτςμένα με HIV αναυέπονσαι ψρ ππουύλαξη μεσά από 
έκθεςη. Η φπήςη μόνο σοτ 
παπάγονσα ζιδοβοτδίνη (zidovudine-Retrovir) μειώνει πένσε 
υοπέρ σον κίνδτνο ποτ ςτνοδεύει έναν σπατμασιςμό από 
σπύπημα με μολτςμένη βελόνα. Η θεπαπεία ππουύλαξηρ 
ςτνιςσάσαι μεσά από μία ςεξοταλική επίθεςη όσαν οι 
δπάςσερ είναι γνψςσό όσι είναι οποθεσικοί, αλλά είναι 
αμυιλεγόμενη ςε πεπίπσψςη ποτ σο HIV status σψν δπαςσών 
είναι άγνψςσο. 

 Σα ςύγφπονα θεπαπετσικά ςφήμασα ππουύλαξηρ 
φπηςιμοποιούν λοπιναβίπη/πισοναβίπη (lopinavir/Ritonavir-
Kaletra) μαζί με λαμιβοτδίνη/ζιδοβοτδίνη (Combivir) ή 
με εμσπιςισαβίνη/σενουοβίπη(Truvada) και μποπούν να 
μειώςοτν πεπαισέπψ σον κίνδτνο. Η διάπκεια σηρ 
ππουτλακσικήρ αγψγήρ είναι ςτνήθψρ 4 εβδομάδερ και 
ςφεσίζεσαι με ςημανσικά ποςοςσά ανεπιθύμησψν ενεπγειών ( 
πφ, για ση ζιδοβοτδίνη πεπίποτ 70%, ποτ 
πεπιλαμβάνοτν νατσία 24%, κόπψςη 22%, ςτναιςθημασική 
κασάπσψςη 13%, πονοκευάλοτρ 9% κλπ).

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%B1%CE%BE%CE%B7_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC_%CE%B1%CF%80%CF%8C_%CE%AD%CE%BA%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%B1%CE%BE%CE%B7_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC_%CE%B1%CF%80%CF%8C_%CE%AD%CE%BA%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%96%CE%B9%CE%B4%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%BF%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CF%81%CE%B7/%CF%81%CE%B9%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CF%81%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%BF%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CF%81%CE%B7/%CF%81%CE%B9%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CF%81%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%BF%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CF%81%CE%B7/%CF%81%CE%B9%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CF%81%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%B7/%CE%B6%CE%B9%CE%B4%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%B7/%CE%B6%CE%B9%CE%B4%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%B7/%CE%B6%CE%B9%CE%B4%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BC%CF%84%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CE%BD%CE%B7/%CF%84%CE%B5%CE%BD%CE%BF%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%AF%CF%81%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BC%CF%84%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CE%BD%CE%B7/%CF%84%CE%B5%CE%BD%CE%BF%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%AF%CF%81%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BC%CF%84%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CE%BD%CE%B7/%CF%84%CE%B5%CE%BD%CE%BF%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%AF%CF%81%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CF%80%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%80%CF%84%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%80%CF%84%CF%89%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BA%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%82


Δ. ΑΠΟ ΣΗ ΜΗΣΕΡΑ ΣΟ ΠΑΙΔΙ

 Σα ππογπάμμασα ποτ εμποδίζοτν ση μεσάδοςη από 
μησέπα ςε παιδί μποπούν να μειώςοτν σα ποςοςσά 
μόλτνςηρ κασά 92-99%. Σα ππογπάμμασα ατσά 
πεπιλαμβάνοτν ππψσαπφικά ση φπήςη ενόρ 
ςτνδταςμού ανσιπεσποωκών ςση διάπκεια σηρ 
εγκτμοςύνηρ και μεσά ση γέννηςη ςσο βπέυορ, αλλά 
επίςηρ δτνησικά πεπιλαμβάνοτν ση διασπουή σοτ 
με μπιμπεπό ανσί σοτ θηλαςμού. 

 Αν ατσή η ανσικασάςσαςη ςση διασπουή σοτ βπέυοτρ 
είναι αποδεκσή, ευικσή, οικονομικά ανεκσή, 
διασηπήςιμη και αςυαλήρ, οι μησέπερ θα ππέπει να 
απουεύγοτν σο θηλαςμό σψν βπευών σοτρ, παπόλα 
ατσά αν δεν ςτνσπέφοτν σα παπαπάνψ, σόσε 
ςτνιςσάσαι αποκλειςσικά η διασπουή μέςψ θηλαςμού 
κασά ση διάπκεια σψν ππώσψν μηνών σηρ ζψήρ. Αν 
ευαπμοςσεί ατσή η αποκλειςσική διασπουή μέςψ 
θηλαςμού, σόσε η παποφή παπασεσαμένηρ 
ανσιπεσποωκήρ ππουύλαξηρ ςσο βπέυορ μειώνει σον 
κίνδτνο μεσάδοςηρ.

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%80%CE%B9%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82


 Δτςστφώρ ςσην καθημεπινόσησά μαρ τπάπφοτν πολλοί 
άνθπψποι οι οποίοι πάςφοτν από AIDS φψπίρ να σο 
ξέποτν. Ατσοί μποπεί να είναι άνθπψποι σοτ κονσινού 
μαρ πεπιβάλλονσορ όπψρ οικογένεια, υίλοι κ.α.. Άμα 
ςσην παπέα μοτ μαθαινόσαν όσι ο κολλησόρ μοτ πάςφει 
από σην νόςο σοτ AIDS, θα παπηγοπούςα ςίγοτπα σον 
ίδιο αλλά θα εξηγούςα και ςσην τπόλοιπη παπέα πψρ 
η νόςορ HIV δεν είναι κάσι σο οποίο ππέπει να μαρ 
απομακπύνει από σον υοπέα. Ατσό ποτ ςίγοτπα θα 
σοτρ εξηγούςα θα ήσαν πψρ ο κάθε άνθπψπορ θα 
μποπούςε να έπαςφε από ατσή σην νόςο και πψρ δεν 
είναι κάσι ποτ μποπεί να επηπεάςει εμάρ σοτρ ίδιοτρ. 
Μια αππώςσια δεν μποπεί να επηπεάςει σον σπόπο ποτ 
ζούμε και ποτ ςτμπεπιυεπόμαςσε. Έσςι σα ππάγμασα 
ςσην παπέα θα ήσαν όπψρ και ππιν φψπίρ να αλλάξει 
σίποσα. Σέλορ κανέναρ δεν μποπεί να απομακπύνει σον 
ςτνάνθπψπό σοτ επειδή πάςφει από μια αςθένεια.



http://youtu.be/W3zzZia73qA

http://youtu.be/W3zzZia73qA

