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ΟΜΑΓΔ ΑΗΜΑΣΟ (ΤΣΖΜΑΣΑ ΑΒΟ ΚΑΗ RHESUS) ΚΑΗ ΜΔΣΑΓΓΗΔΗ 

ΤΣΖΜΑ ΑΒΟ 

 

Σν ζχζηεκα ΑΒΟ είλαη θαη ην πξψην πνπ αλαθαιχθζεθε ην 1900 απφ ηνλ 
LANDSTEINER θαη ππνδειψλεη ηελ χπαξμε ή φρη ησλ νπζηψλ Α θαη B ζηα εξπζξά 
αηκνζθαίξηα. Οη νπζίεο, ηα αληηγφλα απηά, ή ππάξρνπλ θαη ηα δπν καδί, ή κφλν ην έλα απφ 
απηά ή θαη θαλέλα. 
 

 'Όηαλ ππάξρνπλ θαη ηα δπν, ε νκάδα ιέγεηαη ΑΒ 
 

 'Όηαλ ππάξρεη κφλν ην Α, ε νκάδα ιέγεηαη Α 
 

 'Όηαλ ππάξρεη κφλν ην Β, ε νκάδα ιέγεηαη Β 
 

 Όηαλ δελ ππάξρεη νχηε ην Α νχηε ην Β, ε νκάδα ιέγεηαη 0 
 

  Η παξνπζία πάλσ ζηα εξπζξνθχηηαξα ησλ αληηγφλσλ Α θαη Β κφλσλ ή καδί, 
θαζνξίδεη θαη ηελ χπαξμε ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο ησλ νπζηψλ αληη-B θαη αληη-Α 
αληίζηνηρα, θαζψο θαη αληη-Α+Β φηαλ ε νκάδα είλαη Ο, ζηεξείηαη δειαδή ησλ αληηγφλσλ Α 
θαη Β. Σν αληηγφλν O ζην ζχζηεκα ΑΒΟ νξζά νλνκάδεηαη 0 ( μηδέν). Η αλαθάιπςή ηνπ 
έγηλε απφ ηνλ Απζηξηαθφ ηαηξφ Καξι Λαληζηάηλεξ. 

Οη νπζίεο αληη-Α, αληη-Β ηνπ πιάζκαηνο είλαη απφ ρεκηθή άπνςε πξσηεΐλεο, φπσο 
θαη ηα αληηγφλα θαη νλνκάδνληαη «αληηζψκαηα». Μία απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ αληηζσκάησλ 
ηνπ ζπζηήκαηνο ΑΒΟ είλαη λα ζπγθνιινχλ ηα εξπζξνθχηηαξα ζηελ επηθάλεηα ησλ νπνίσλ 
ππάξρεη ε αληίζηνηρε αληηγνληθή νπζία Α, Β θαη ΑΒ θαη γηα ην ιφγν απηφ νλνκάδνληαη 
ζπγθνιιεηiλεο, ελψ ηα αληηγφλα έρνπλ ην φλνκα ζπγθνιιεηηλνγφλα. Γηα παξάδεηγκα 
εξπζξά νκάδαο Β ζπγθνιινχληαη θαη ζηε ζπλέρεηα θαηαζηξέθνληαη κε ηελ παξνπζία ηνπ 
αληηζψκαηνο αληη-Β. 

Σν "'ζχζηεκα ΑΒΟ"' είλαη ην πιένλ ζεκαληηθφ ζχζηεκα νκάδσλ αίκαηνο ηνπ 
ζπζηήκαηνο ζε κεηάγγηζε αίκαηνο αλζξψπνπ.  

 
 
 

Φαινόηςπορ Γενόηςπορ 

A AA or AO 

B BB or BO 

AB AB 

O OO 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BB_%CE%9B%CE%B1%CE%BD%CF%84%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%B9%CE%BD%CE%B5%CF%81
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CF%84%CF%85%CF%80%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CE%BD%CF%8C%CF%84%CF%85%CF%80%CE%BF%CF%82


ΣYΣΤΗΜΑ ΟΜΑΔΑΣ ΑΙΜΑΤΟΣ RHESUS  

 

Σν ζχζηεκα Rh είλαη ε δεχηεξε πην ζεκαληηθή νκάδα αίκαηνο ζε κεηάγγηζε αίκαηνο 
αλάκεζα ζε 50 αληηγφλα. Σν πην ζεκαληηθφ Rh αληηγφλν είλαη ην αληηγφλν D, επεηδή είλαη ην 
πην πηζαλφ λα πξνθαιέζεη κηα αληίδξαζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ πέληε 
θχξησλ Rh αληηγφλσλ.  

Αλάινγα κε ηελ παξνπζία ή φρη ζηελ επηθάλεηα ησλ εξπζξνθπηηάξσλ ηνπ 
παξάγνληα ξέδνπο, πνπ είλαη φπσο θαη νη νπζίεο Α θαη Β, έλα ζπγθνιιεηηλνγφλν, ηα 
εξπζξά αηκνζθαίξηα ιέγνληαη «Ρέδνπο ζεηηθφ» ή «Ρέδνπο αξλεηηθφ». 

Οη θχξηεο νκάδεο αίκαηνο έρνπλ ηελ παξαθάησ θαηάηαμε: 
 

ΑΒ, Α, Β, 0 / Ρέδνπο ζεηηθφ  θαη 
 

ΑΒ, Α, Β, 0 / Ρέδνπο Αξλεηηθφ 
 
Η ζπρλφηεηα ησλ νκάδσλ αίκαηνο ζρεηηθά κε ηνλ παξάγνληα Ρέδνπο ζηνλ ειιεληθφ 
πιεζπζκφ είλαη: Ρέδνπο ζεηηθφ = 85%, Ρέδνπο Αξλεηηθφ = 15%. 
 

 Έλα άηνκν Ρέδνπο - Θεηηθφ κπνξεί λα πάξεη αίκα ηεο ίδηαο νκάδαο θαη ζε κεξηθέο 
πεξηπηψζεηο αίκα Ρέδνπο-Αξλεηηθφ. 

 Αληίζεηα, άηνκν Ρέδνπο-Αξλεηηθφ δελ πξέπεη λα δερζεί αίκα Ρέδνπο- ζεηηθφ. 
 

Αο ζεκεησζεί φηη αλ ζπκβεί ε ηειεπηαία πεξίπησζε, ζηελ δηάξθεηα ηεο πξψηεο 
κεηάγγηζεο ηέηνηνπ αίκαηνο, ζπλήζσο δελ ζπκβαίλεη ηίπνηα. Μεηά φκσο απφ απηή, ν 
νξγαληζκφο ηνπ ιήπηε «επαηζζεηνπνηείηαη» θαη παξάγεη «αληηζψκαηα» δει. νπζίεο αληη-
Ρέδνπο πνπ ζα θαηαζηξέςνπλ καδηθά εξπζξά-Θεηηθά ζε πεξίπησζε θαη δεχηεξεο ή θαη 
άιισλ ιαζεκέλσλ κεηαγγίζεσλ κε θίλδπλν ηεο δσήο ηνπ αξξψζηνπ απηνχ. 

Αλάινγε θαηάζηαζε «επαηζζεηνπνίεζεο» κε ηνλ παξάγνληα Ρέδνπο κπνξεί λα ζπκβεί 
ζε γπλαίθεο Ρέδνπο - Αξλεηηθφ ζε πεξίπησζε πνπ εγθπκνλνχλ έκβξπν πνπ έρεη 
θιεξνλνκήζεη απφ ηνλ παηέξα αληηγφλν Ρέδνπο. ' απηή ηελ πεξίπησζε ην πηζαλφηεξν 
είλαη, φηη δελ ζα ζπκβεί ηίπνηα ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ηνθεηνχ. ηνπο επφκελνπο φκσο 
ηνθεηνχο ηα πξνυπάξρνληα ζην αίκα ηεο κεηέξαο αληηζψκαηα αληη-Ρέδνπο αθνινπζψληαο 
αληίζεηε πνξεία, ζα πεξάζνπλ δηακέζνπ ηνπ πιαθνχληα ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ηνπ 
εκβξχνπ Ρέδνπο - ζεηηθφ θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ απφ ειαθξφ ίθηεξν, κέρξη ζνβαξέο ή 
θαη ζαλαηεθφξεο βιάβεο ζην ζψκα ηνπ εκβξχνπ. 0 ειαθξφο απηφο ίθηεξνο νλνκάδεηαη 
αηκνιπηηθφο ίθηεξνο ησλ λενγλψλ θαη απαηηεί εηδηθή ζεξαπεία πνπ ζε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο 
πεξηιακβάλεη ηελ «αθαηκαμνκεηάγγηζε» δειαδή ηελ πιήξε αληαιιαγή ηνπ αίκαηνο ηνπ 
λενγλνχ κε λέν ζπκβαηφ αίκα. ήκεξα κε ηελ πξφνδν ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, ε 
«επαηζζεηνπνίεζε» ηεο κεηέξαο πξνιακβάλεηαη κε ηε ρνξήγεζε αληη-ξέδνπο ζθαηξίλεο, 
ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

Οη νκάδεο αίκαηνο θιεξνλνκνχληαη, επνκέλσο ζπληξνθεχνπλ ηε δσή ηνπ θάζε 
αηφκνπ απφ ηε γέλλεζε κέρξη ην ζάλαην θαη είλαη γελεηηθά θαζνξηζκέλεο. 

Η κειέηε φισλ ησλ ζπζηεκάησλ αληηγφλσλ ησλ εξπζξνθπηηάξσλ ησλ ιεπθψλ 
αηκνζθαηξίσλ θαη ησλ πξσηετλψλ ηνπ νξνχ (θαη φρη κφλν ησλ ζπζηεκάησλ ΑΒΟ θαη 
Ρέδνπο) ρξεζηκεχεη θαη γηα ηνλ έιεγρν ακθηζβεηνχκελεο παηξφηεηαο. 



 

 
 

 
ΜΔΣΑΓΓΗΖ ΑΗΜΑΣΟ 

 
Μεηάγγιζη αίμαηορ νλνκάδεηαη ε δηαδηθαζία κεηαθνξάο αίκαηνο ή παξαγψγσλ ηνπ 

αίκαηνο απφ έλα άηνκν πνπ ιέγεηαη δόηης ή αιμoδόηης ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα ελφο 
άιινπ αηφκνπ πνπ ιέγεηαη λήπηης ή αιμαηολήπηης. Όηαλ ν δφηεο θαη ν ιήπηεο είλαη ην ίδην 
πξφζσπν, ηφηε ε κεηάγγηζε απηή ιέγεηαη αυηομεηάγγιζη . 

Πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρία ηεο κεηάγγηζεο είλαη ε ζπκβαηφηεηα ηνπ αίκαηνο ηνπ 
ιήπηε θαη ηνπ δφηε. Δπίζεο ην αίκα πνπ πξφθεηηαη λα κεηαγγηζηεί πξέπεη λα κελ πεξηέρεη 
παζνγφλεο νπζίεο. 

Δθηφο απφ ηελ πιήξε κεηάγγηζε αίκαηνο, ζπρλά γίλεηαη κεηάγγηζε κέξνπο ηνπ 
αίκαηνο, αθνχ απηφ πξνεγνπκέλσο ρσξίζηεθε ζηα ζπζηαηηθά ηνπ ζχκθσλα κε εηδηθή 
δηαδηθαζία. Με ηνλ ηξφπν απηφ, απμάλεηαη ε απνδνηηθφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο, αθνχ ν 
ιήπηεο δέρεηαη ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά πνπ έρεη αλάγθε, ελψ ην ππφινηπν επηζηξέθεηαη 
ζην θπθινθνξηαθφ ζχζηεκα ηνπ δφηε, ή ρξεζηκνπνηείηαη γηα κεηάγγηζε ζε άιιν ιήπηε. 

Μεηάγγηζε γίλεηαη κε ηα αθφινπζα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο: 

 πκπχθλσκα εξπζξνθπηηάξσλ: ζηελ πεξίπησζε αλαηκίαο 

 πκπχθλσκα γξαλνπινθπηηάξσλ: ζε πεξίπησζε έιιεηςεο ησλ θπηηάξσλ απηψλ θαη 
ζε πεξηπηψζεηο κνιχλζεσλ βαξηάο κνξθήο. 

 πκπχθλσκα ζξνκβνθπηηάξσλ: ζε πεξίπησζε έιιεηςεο ησλ θπηηάξσλ απηψλ, π.ρ. 
αηκνθηιία. 

 Πιάζκα αίκαηνο: ζε πεξίπησζε έιιεηςεο πιαζκαηνπξσηετλψλ (π.ρ. ιφγσ 
απψιεηαο αίκαηνο) 

 
 

Συμπύκνωμα ερυθροκυττάρων 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1


 
 

Απηή ε ζεξαπεπηηθή αγσγή κπνξεί λα δηαηεξήζεη ζηε δσή έλαλ πάζρνληα, φπσο ζε 
πεξηπηψζεηο καδηθήο απψιεηαο αίκαηνο ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ ή θαηά ηε δηεγρεηξεηηθή 
αλαπιήξσζε αίκαηνο, εκπεξηέρεη φκσο θαη νξηζκέλνπο θηλδχλνπο ιφγσ ηεο ελδερφκελεο 
κεηάδνζεο νξηζκέλσλ ηψλ φπσο ην AIDS, ε επαηίηηδα θ.α., παξφιν πνπ ζπλήζσο γίλνληαη 
ιεπηνκεξείο έιεγρνη. Οη κεηαγγίζεηο αίκαηνο ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο ζε πεξηπηψζεηο 
ζνβαξήο αλαηκίαο ή ζξνκβνθπηηαξνπελίαο πνπ πξνθαινχληαη απφ αηκαηνινγηθέο 
αζζέλεηεο. Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ αηκνθηιία ή 
δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία φπνπ κπνξεί λα απαηηνχληαη ζπρλέο κεηαγγίζεηο αίκαηνο. 

 
Αηκαηνδφηεο 

Οη αηκαηνδφηεο ζα πξέπεη λα πιεξνχλ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο πξνθεηκέλνπ ην 
αίκα ηνπο λα γίλεη απνδεθηφ. Με ηελ βνήζεηα ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ απνθιείνληαη νη δφηεο 
πνπ έρνπλ ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηεο ή ζην παξφλ ή ζην ηζηνξηθφ ηνπο. Δπίζεο εηδηθά ηεζη 
ππάξρνπλ γηα ηελ δηάγλσζε επαηίηηδαο ηχπνπ Β θαη AIDS. 
 
πκβαηφηεηα ηνπ αίκαηνο 

Γελ είλαη φιεο νη νκάδεο αίκαηνο ζπκβαηέο κεηαμχ ηνπο. Απηφ νθείιεηαη ζηα 
δηαθνξεηηθά αληηζψκαηα πνπ έρεη θάζε άλζξσπνο αλάινγα κε ηελ νκάδα αίκαηνο ηνπ.  
Έηζη ελψ φζνη έρνπλ νκάδα αίκαηνο Α έρνπλ ζην πιάζκα ηνπο  θπζηθά αληηζψκαηα αληη-Β, 
ε νκάδα Β έρεη αληη-Α αληηζψκαηα θαη ε νκάδα Ο έρεη αληη-Α θαη αληη-Β αληηζψκαηα. 

Έηζη, γηα παξάδεηγκα, εάλ έλαο αζζελήο κε νκάδα αίκαηνο Β πάξεη αίκα νκάδαο Α, 
ηα αληη-Α αληηζψκαηα πνπ έρεη ζην πιάζκα ηνπ ζα θαηαζηξέςνπλ ηα εξπζξά Α ηεο 
κνλάδαο αίκαηνο πνπ πήξε γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζνβαξέο αληηδξάζεηο 
κέρξη θαη ζάλαην. 

Όζνη έρνπλ νκάδα αίκαηνο Ο ζεσξνχληαη σο “παλδφηεο”. Σα εξπζξά απηψλ ησλ 
αλζξψπσλ δελ έρνπλ ην Α θαη Β αληηγφλν θαη γηα απηφ ην αίκα ηνπο κπνξεί λα δνζεί ζε 
νπνηνλδήπνηε αζζελή αλεμαξηήησο ηεο νκάδαο ηνπ. 

Αληίζεηα φζνη έρνπλ νκάδα αίκαηνο AB+  είλαη γλσζηνί σο “παλδέθηεο”. Απηνί δελ 
έρνπλ ζην πιάζκα ηνπο θαλέλαλ απφ ηα θπζηθά αληηζψκαηα νχηε ην αληη-Α νχηε ην αληη-Β 
θαη κπνξνχλ λα πάξνπλ αίκα απφ φιεο ηηο νκάδεο. 

Μεξηθέο θνξέο έλαο άλζξσπνο κπνξεί λα γελλεζεί κε έλα ζπάλην αληηγφλν ζηα 
εξπζξά αηκνζθαίξηα ηνπ, ή ρσξίο έλα αληηγφλν πνπ ππάξρεη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο  
αλζξψπνπο.  Απηέο νη δηαθνξέο αλαθέξνληαη ζαλ ζπάληεο νκάδεο αίκαηνο θαη είλαη 

Συμπύκνωμα θρομβοκυττάρων 



δχζθνιν λα βξεζνχλ κνλάδεο αίκαηνο πνπ λα ηαηξηάδνπλ (λα είλαη ζπκβαηέο) έηζη ψζηε λα 
κπνξνχλ λα κεηαγγηζηνχλ απηνί νη άλζξσπνη εθφζνλ ην ρξεηαζηνχλ. 

 
Πίνακαρ 1: πκβαηέο νκάδεο αίκαηνο κεηαμχ ηνπο. 

 

 
 

Πίνακαρ 2: πκβαηφηεηα ησλ νκάδσλ αίκαηνο φηαλ γίλεηαη κεηάγγηζε πιάζκαηνο      

                 αίκαηνο. 
 

ΛΗΠΤΗΣ ΔΟΤΗΣ 

0 AB, A, B και 0 

A A και AB 

B B και AB 

AB AB 

 



ΑΝΑΗΜΗΔ 
 

Η αλαηκία είλαη παζνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ, ν νξηζκφο ηεο νπνίαο δελ 
είλαη εχθνινο. Θεσξεηηθά, αλαηκία είλαη ε κηθξφηεξε απφ ηε θπζηνινγηθή κάδα 
θπθινθνξνχλησλ ζην αίκα εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ. ηελ πξάμε, ε αλαηκία αλαγλσξίδεηαη 
κε ηνλ εξγαζηεξηαθφ πξνζδηνξηζκφ δεηθηψλ ηεο κάδαο ησλ θπθινθνξνχλησλ εξπζξψλ 
αηκνζθαηξίσλ, φπσο είλαη ν αηκαηνθξίηεο, ε ζπγθέληξσζε ηεο αηκνζθαηξίλεο ζην αίκα θαη 
ν αξηζκφο ησλ εξπζξψλ αλά θπβηθφ ρηιηνζηφ αίκαηνο. 

Οη αλαηκίεο δηαθξίλνληαη ζε πνηθίιεο θαηεγνξίεο νη νπνίεο βαζίδνληαη ζε 
δηαθνξεηηθέο ηαμηλνκήζεηο. Η αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη θαηαξρήλ ζεξαπεπηηθή 
παξέκβαζε γηα ην λφζεκα πνπ πξνθαιεί ηελ αλαηκία. 

 
ΑΗΜΟΛΤΣΗΚΖ ΑΝΑΗΜΗΑ 

 
Αηκνιπηηθή αλαηκία είλαη ε αλαηκία πνπ πξνέξρεηαη απφ κείσζε ηεο επηβίσζεο ησλ 

εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ. 
Καζεκεξηλά, παξάγνληαη ζηνλ νξγαληζκφ 200 δηζεθαηνκκχξηα εξπζξνθχηηαξα πνπ 

δνπλ πεξίπνπ 120 εκέξεο. Μεηά ην ζάλαηφ ηνπο ηα εξπζξνθχηηαξα απνκαθξχλνληαη απφ 
ηα καθξνθάγα. Ο κπειφο ησλ νζηψλ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα απμήζεη ηελ εξπζξνπνηεηηθή ηνπ 
δξαζηεξηφηεηα θαηά 6-8 θνξέο, θάηη πνπ θαηαδεηθλχεη φηη γηα λα δεκηνπξγεζεί αλαηκία ζα 
πξέπεη λα κεησζεί ζεκαληηθά ε επηβίσζε ησλ εξπζξνθπηηάξσλ. Δάλ ε κείσζε δελ είλαη 
ζεκαληηθή, δεκηνπξγείηαη κηα θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη αληηζηαζκηδφκελε αηκφιπζε. 

Οη αηκνιπηηθέο αλαηκίεο δηαθξίλνληαη ζε νμείεο θαη ρξφληεο, ζε θιεξνλνκηθέο θαη 
επίθηεηεο, θαη αλάινγα κε ηελ αηηία ηνπο ζε δηαηαξαρέο ηεο κεκβξάλεο ησλ 
εξπζξνθπηηάξσλ, ζε απηέο πνπ νθείινληαη ζε βιάβε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ελδχκσλ θαη ζε 
θαηαζηάζεηο απηναλνζίαο. 

Η δηάγλσζε ηνπ ηχπνπ ηεο αηκνιπηηθήο αλαηκίαο απαηηεί ηε ιεπηνκεξή ιήςε ηνπ 
ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελνχο (κε έκθαζε ζε ζέκαηα φπσο νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ιήςε 
θαξκάθσλ, είδνο δηαηξνθήο), πιήξε θιηληθή εμέηαζε θαη εηδηθφ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν 
(δνθηκαζία Coombs). 

ΑΠΛΑΣΗΚΖ ΑΝΑΗΜΗΑ 

Απιαζηηθή αλαηκία ή Μπειηθή δπζπιαζία είλαη ην αλαηκηθφ ζχλδξνκν πνπ 
ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε φισλ ησλ ηχπσλ ησλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο θαη κείσζε ή 
εμαθάληζε ησλ θπηηαξηθψλ ζεηξψλ ζην κπειφ ησλ νζηψλ. 

Η ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη θαη' αξρήλ γεληθά κέηξα κε νπζηαζηηθή 
ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία θαη θξνληίδα γηα ηελ απνκάθξπλζε θάζε πηζαλνχ ππεχζπλνπ 
ηνμηθνχ παξάγνληα. Σν 30-80% ησλ αξξψζησλ αληαπνθξίλεηαη ζηε θαξκαθεπηηθή 
ζεξαπεία πνπ είλαη αλνζνθαηαζηαιηηθή. ε λέα άηνκα κε βαξηά απιαζηηθή αλαηκία, 
ζεξαπεία επηινγήο είλαη ε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ. 

 
ΜΑΚΡΟΚΤΣΣΑΡΗΚΖ ΑΝΑΗΜΗΑ 

Μαθξνθπηηαξηθή αλαηκία είλαη ε αλαηκία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αχμεζε ηνπ κέζνπ 
κεγέζνπο ηνπ εξπζξνχ αηκνζθαηξίνπ. Γηαθξίλεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο: κεγαινβιαζηηθέο θαη 
κε κεγαινβιαζηηθέο αλαηκίεο. 
 

1. Μεγαλοβλαζηικές αναιμίες 
 
Οθείινληαη ζε έιιεηςε βηηακίλεο Β12 ή θπιιηθνχ νμένο. Ολνκάδνληαη έηζη γηαηί ζε 
απηέο ηηο θαηαζηάζεηο, ν κπειφο ησλ νζηψλ είλαη κεγαινβιαζηηθφο, δειαδή 
παξαηεξνχληαη ζε απηφλ κεγαιχηεξα θχηηαξα απφ ην θπζηνινγηθφ. Μεγαινβιαζηηθή 
εηθφλα ζπλνδεχεη επίζεο νξηζκέλα θαθνήζε λνζήκαηα ηνπ αίκαηνο. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CF%85%CE%B8%CF%81%CF%8C_%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CF%85%CE%B8%CF%81%CF%8C_%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%85%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BD%CE%B6%CF%85%CE%BC%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1_Coombs&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%85%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%83%CF%87%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%85%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CF%85%CE%B8%CF%81%CF%8C_%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%85%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1


Σα ζπλεζέζηεξα ζπκπηψκαηα απηήο ηεο νηθνγέλεηαο παζήζεσλ πεξηιακβάλνπλ: 
σρξφηεηα, αδπλακία, θαηαβνιή δπλάκεσλ, εξπζξφηεηα θαη αίζζεκα πφλνπ ζηε 
γιψζζα, αλνξεμία, απψιεηα βάξνπο θαη ίζσο ζπκπηψκαηα απφ ην θαξδηαγγεηαθφ 
θαη ην λεπξηθφ ζχζηεκα. 
Η ζεξαπεία, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ρνξήγεζε 
βηηακίλεο Β12 ή θπιιηθνχ, κεηάγγηζε αίκαηνο ή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ πνπ 
κπνξεί λα πξνθάιεζε ηελ αλαηκία. 
 

2. Μη μεγαλοβλαζηικές αναιμίες 
 
Δίλαη ζπαληφηεξεο, ζε απηέο ν κπειφο ησλ νζηψλ δελ είλαη κεγαινβιαζηηθφο θαη 
ζρεηίδνληαη κε πνηθίιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ή ιήςε νπζηψλ (αιθνφι, 
θάξκαθα). 

 
ΗΓΖΡΟΠΔΝΗΚΖ ΑΝΑΗΜΗΑ 

 
Η ζηδεξνπεληθή αλαηκία είλαη ε πην ζπρλή κνξθή αλαηκίαο. Πιήηηεη θπξίσο λενγλά, 

παηδηά, εθήβνπο θαη γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο, θπνθνξνχζεο ή κε. 
Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ην 3% ησλ γπλαηθψλ έρνπλ ζηδεξνπεληθή αλαηκία, 
ελψ ην 20% ησλ γπλαηθψλ έρνπλ κεησκέλα απνζέκαηα ζηδήξνπ ρσξίο φκσο λα 
παξνπζηάδνπλ αλαηκία. 

 
ΜΔΟΓΔΗΑΚΖ ΑΝΑΗΜΗΑ 

 
Η κεζνγεηαθή αλαηκία ή ζαιαζζαηκία είλαη θιεξνλνκηθή απηνζσκηθή ππνιεηπφκελε 

λφζνο ε νπνία εληνπίδεηαη θπξίσο ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ Θάιαζζαο. ηε 
Μεζνγεηαθή αλαηκία ε γνληδηαθή αηέιεηα, ε νπνία κπνξεί λα είλαη έιιεηςε ζε γνλίδην ή 
κεηάιιαμε, έρεη σο απνηέιεζκα ηε κεησκέλε ζχλζεζε ή αθφκα θαη ηε κε ζχλζεζε κηαο εθ 
ησλ ζθαηξηλψλ (α θαη β), νη νπνίεο ζρεκαηίδνπλ ηελ αηκνζθαηξίλε. Απηφ κπνξεί λα 
πξνθαιέζεη ηελ ζχλζεζε κε θπζηνινγηθψλ κνξίσλ αηκνζθαηξίλεο θαη επνκέλσο λα 
πξνθιεζεί αλαηκία, ην ραξαθηεξηζηηθφηεξν γλψξηζκα ηεο λφζνπ. 

Η ζαιαζζαηκία απνηειεί κία πνζνηηθή βιάβε θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε κεησκέλε 
ζχλζεζε ησλ ζθαηξηλψλ πνπ απνηεινχλ ηελ αηκνζθαηξίλε, ελψ αληίζεηα ε 
δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία πξνθαιείηαη απφ ηελ πνηνηηθή βιάβε ησλ παξαγφκελσλ 
ζθαηξηλψλ. Η ζαιαζζαηκία είλαη απνηέιεζκα ηεο κεησκέλεο παξαγσγήο ησλ 
θπζηνινγηθψλ ζθαηξηλψλ ηεο αηκνζθαηξίλεο, πνπ νθείιεηαη ζε κεηαιιάμεηο ησλ 
θπζηνινγηθψλ γνληδίσλ πνπ ηηο θσδηθνπνηνχλ. 

Οη δχν βαζηθέο κνξθέο ηεο αζζέλεηαο, ε α θαη ε β, εληνπίδνληαη ζε δηάθνξεο 
γεσγξαθηθέο πεξηνρέο- ζεσξείηαη πσο ζηελ αξραηφηεηα ζπλδεδεκέλεο κε ηελ ελδεκηθφηεηα 
ηεο εινλνζίαο. Παιαηφηεξα ε α-ζαιαζζαηκία εληνπίδνληαλ ζε ιανχο ηεο Γπηηθήο Αθξηθήο 
θαζψο θαη ηεο Νφηηαο Αζίαο. ήκεξα, αλεπξίζθεηαη ζε πιεζπζκνχο πνπ δνπλ ζηελ Αθξηθή 
θαη ηελ Ακεξηθή. Δπίζεο, εληνπίδεηαη ζε θάπνηνπο ιανχο θαζψο θαη ζε θπιέο πνπ δνπλ ζην 
Νεπάι θαη ζηελ Ιλδία. 

Η β-ζαιαζζαηκία εκθαλίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηνπο πιεζπζκνχο πνπ θαηνηθνχλ 
γχξσ απφ ηε Μεζφγεην, γεγνλφο πνπ είλαη άιισζηε ππεχζπλν θαη γηα ηελ νλνκαζία ηεο 
λφζνπ: απφ ηηο ειιεληθέο ιέμεηο "ζάιαζζα" θαη "αίκα". ηελ Δπξψπε, ηα κεγαιχηεξα 
πνζνζηά αζζελψλ εληνπίδνληαη ζηελ Διιάδα, ζηηο αθηέο ηεο Σνπξθίαο θαη εηδηθφηεξα ζηηο 
αθηέο ηνπ Αηγαίνπ πειάγνπο αιιά θαη ζηηο Μεζνγεηαθέο αθηέο ηεο, φπσο θαη ζε ηκήκαηα 
ηεο Ιηαιίαο. Ιδηαίηεξα, ζηα Μεζνγεηαθά λεζηά φπσο είλαη: ε αξδελία, ε ηθειία, ε Κνξζηθή, 
ε Κχπξνο θαη ε Κξήηε (φρη νη Βαιεαξίδεο λήζνη), ε λφζνο έρεη ηδηαίηεξα κεγάιε επηξξνή. 
Άιινη ιανί ηεο Μεζνγείνπ, πνπ αλήθνπλ ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο, πνπ εκθαλίδνπλ 
θάπνην πνζνζηφ παζρφλησλ είλαη απηνί ηεο Γπηηθήο Αζίαο θαη ηεο Βφξεηαο Αθξηθήο. 
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%B3%CE%B3%CE%B9%CF%83%CE%B7_%CE%B1%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%85%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%BA%CE%BF%CF%8C%CE%BB
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%89%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CF%80%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B7_%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%89%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CF%80%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B7_%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%8C%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%91%CF%86%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%B1_%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%86%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%80%CE%AC%CE%BB
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1


Μαθξηά απφ ηε Μεζφγεην, ε ζαιαζζαηκία εκθαλίδεηαη θαη ζηε λφηηα Αζία, κε ην κεγαιχηεξν 
πνζνζηφ θνξέσλ ηεο αζζέλεηαο λα είλαη ζηηο Μαιδίβεο (16% ηνπ πιεζπζκνχ). 
 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΑΗ ΣΔΥΝΗΚΔ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΖ ΑΝΑΗΜΗΑ 
 

Τπάξρνπλ παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζεξαπεπηηθά ζε θαηαζηάζεηο 
αλαηκίαο, φηαλ ππάξρεη δηαζέζηκνο ρξφλνο γηα λα εθαξκνζζνχλ. ε απηνχο 
πεξηιακβάλνληαη νη αηκαηηληθνί παξάγνληεο, φπσο ν ζίδεξνο, ην θπιιηθφ νμχ θαη ε βηηακίλε 
B12, νη αλνζνθαηαζηαιηηθνί παξάγνληεο (εθφζνλ ελδείθλπληαη), ε ρξήζε εξπζξνπνηεηίλεο 
(rHuEPO), ε ζεξαπεία κε ππεξβαξηθφ νμπγφλν, ε ρξήζε κεηαθνξέσλ νμπγφλνπ 
βαζηζκέλσλ ζηνπο ππεξθζνξάλζξαθεο θαη ηα δηαιχκαηα αηκνζθαηξίλεο. 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη είλαη δπλαηή ε αλνρή κηθξφηεξνπ βαζκνχ ηζννγθαηκηθήο 
αλαηκίαο, πέξαλ ηνπ «παξαδνζηαθνχ» θαλφλα 10/30. Παξάιιεια, ε δηαθνπή 
νπνηαζδήπνηε αηκνξξαγίαο, ε δηαηήξεζε ηνπ ελδαγγεηαθνχ φγθνπ, ε δηαηηνινγηθή 
ππνζηήξημε θαη ε ππνζηήξημε κε νμπγφλν κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ 
αληηκεηψπηζε ηεο αλαηκίαο. 
 

ΜΔΣΑΓΓΗΔΗ ΑΗΜΑΣΟ ΚΑΗ ΑΝΑΦΟΡΑ Δ ΤΝΖΘΔΗ ΠΔΡΗΠΣΧΔΗ 
 

1. Μεηάγγιζη ζε οξεία απώλεια αίμαηορ 
 

Α) Κξηηήξην: Όξην αηκνζθαηξίλεο 
 Γελ ππάξρεη έλα γεληθφ φξην γηα κεηάγγηζε πνπ αθνξά ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ θαη ε 
θιηληθή εθηίκεζε είλαη απαξαίηεηε 
 
Β) Κξηηήξην: Απψιεηα φγθνπ αίκαηνο 
 

 15% ηνπ φγθνπ αίκαηνο: φρη αλάγθε γηα κεηάγγηζε εθηφο θαη αλ πξνυπάξρεη αλαηκία Ή 
ζπλππάξρεη θαξδην-αλαπλεπζηηθφ λφζεκα  

 15-30% ηνπ φγθνπ αίκαηνο: ρνξήγεζε θξπζηαιινεηδψλ ή θνιινεηδψλ, κεηάγγηζε αλ 
πξνυπάξρεη αλαηκία ή ζπλππάξρεη θαξδην-αλαπλεπζηηθφ λφζεκα. 

 30-40% ηνπ φγθνπ αίκαηνο: άκεζε ρνξήγεζε θξπζηαιινεηδψλ ή θνιινεηδψλ*, πηζαλή 
κεηάγγηζε εξπζξψλ 

 Πάλσ απφ 40% ηνπ φγθνπ ηνπ αίκαηνο: άκεζε αληηθαηάζηαζε φγθνπ θαη κεηάγγηζε 
εξπζξψλ 
 
 
*Κπςζηαλλοειδή διαλύμαηα είλαη δηαιχκαηα ειεθηξνιπηψλ ή νξγαληθψλ ελψζεσλ κηθξνχ 

κνξηαθνχ βάξνπο πνπ δηαπεξλνχλ εχθνια ην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ. 
 
 
Κολλοειδή είλαη δηαιχκαηα κεγαινκνξηαθψλ ελψζεσλ, νη νπνίεο δηαπεξλνχλ δχζθνια ή 

θαζφινπ ην ελδνζήιην ησλ ηξηρνεηδψλ αγγείσλ 
 

2. Μεηάγγιζη ζε σειποςπγικέρ επεμβάζειρ  
 
 Πποεγσειπηηικά 
 
θνπφο είλαη λα πξνεηνηκαζζεί ν αζζελήο ψζηε λα κελ ρξεηαζηεί κεηάγγηζε (ζεξαπεία 
πξνυπάξρνπζαο αλαηκίαο, παχζε αληηαηκνπεηαιηαθψλ θαξκάθσλ θαη αληηπεθηηθψλ, 
απηφινγε κεηάγγηζε). Αζζελείο κε Hb* <7 g/dl ζα ρξεηαζζνχλ κεηάγγηζε εάλ ε 
πξνγξακκαηηζκέλε επέκβαζε αλακέλεηαη λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθή απψιεηα αίκαηνο. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BB%CE%B4%CE%AF%CE%B2%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%81%CF%85%CE%B8%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF


 
Γιεγσειπηηικά 
Αξρηθά εθηίκεζε ηεο απψιεηαο αίκαηνο θαη απνθαηάζηαζε ηνπ φγθνπ κε θνιινεηδή / 
θξπζηαιινεηδή δηαιχκαηα. 

 ηε ζπλέρεηα εθηίκεζε ηεο παζνινγηθήο ηζηηθήο νμπγφλσζεο (έιεγρνο δχζθνια 
εθαξκφζηκνο ζε φινπο ηνπο αζζελείο). 

 Γηα αζζελείο, ρσξίο ζπλνδά πξνβιήκαηα, κεηάγγηζε κε Hb < 7g/dl. 
 Γηα αζζελείο κε θαξδηναγγεηαθή λφζν, κεηάγγηζε ζε Hb=9-10 g/dl. 

 
*Ηb= αηκνγινβίλε (Η αηκνγινβίλε κεηέθεξε ην νμπγφλν απφ πλεχκνλεο ζην ππφινηπν ηνπ 
ζψκαηνο, φπσο κχεο, φπνπ απειεπζεξψλεη ην θνξηίν νμπγφλνπ). 
 

3. Μεηάγγιζη ζε σπόνια αναιμία 
 

Πξνζδηνξηζκφο ηνπ αηηίνπ θαη αλάινγε ζεξαπεία ( ζίδεξνο, βηηακίλε Β12, θπιιηθφ νμχ). 
 Γηαηήξεζε ηεο Hb ζε ηηκέο πνπ δελ πξνθαινχληαη ζπκπηψκαηα αλαηκίαο. 
 Η ηηκή δηαθνξεηηθή γηα θάζε αζζελή. 
 Αξθεηνί αζζελείο ρσξίο ζπκπηψκαηα κε Hb = 9 g/dl. 

 
 

 ε αζζελείο κε μεζογειακή αναιμία ζθνπφο είλαη ε πξφιεςε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε 

θαηαζηνιή ηεο ελδνγελνχο αηκνπνίεζεο κε δηαηήξεζε ηεο Hb ζε ηηκέο ηνπιάρηζηνλ 9-11 
g/dl 

 Αζζελείο κε δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία ρξεηάδνληαη ζπλήζσο κεηαγγίζεηο εάλ Hb<7 g/dl. ε 
ηζηνξηθφ ζνβαξψλ επηπινθψλ εθαξκφδεηαη πξφγξακκα ρξφλησλ κεηαγγίζεσλ 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Γξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία 

http://wikipedia.qwika.com/en2el/Lung
http://wikipedia.qwika.com/en2el/Muscle


ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ, ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΔ ΔΠΔΜΒΑΔΗ ΚΑΗ ΜΔΣΑΓΓΗΖ ΑΗΜΑΣΟ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΑΣΤΥΖΜΑΣΧΝ 

 

 Ωο αηχρεκα νξίδνπκε ηελ νμεία έθζεζε ζε ελέξγεηα ε νπνία κπνξεί λα είλαη 
κεραληθή, ζεξκηθή, ειεθηξηθή, ρεκηθή θαζψο επίζεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ζπλζήθεο 
ζηέξεζεο βαζηθψλ δσηηθψλ παξακέηξσλ φπσο ε ζεξκφηεηα θαη ην νμπγφλν.  
 Έλα αηχρεκα κπνξεί λα πξνθιεζεί αθνχζηα ή εθνχζηα. Σα αθνχζηα αηπρήκαηα είλαη 
ηα ηξνραία, ηα νηθηαθά, θαη ειεχζεξνπ ρξφλνπ αηπρήκαηα (πηψζεηο, εγθαχκαηα, 
δειεηεξηάζεηο, πληγκνί, πληγκνλέο, αηπρήκαηα ζε αζινπαηδηέο) θαη ηα επαγγεικαηηθά. ηελ 
ηειεπηαία θαηεγνξία αλήθνπλ θαηεμνρήλ απηά πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπ 
αηφκνπ, θαζψο θαη θαηά ηε κεηάβαζε ή απνρψξεζε απφ απηφλ, αιιά θαη θάζε άιιν 
ζπκβάλ πνπ ζρεηίδεηαη θαηά άκεζν ή έκκεζν ηξφπν κε ηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα 
θαη θαηάξηηζε ηνπ αηφκνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί φηη, αλ θαη ηα ηξνραία έρνπλ ηε 
κεγαιχηεξε πξνβνιή ζε επηθνηλσληαθφ επίπεδν, επεηδή ζπλδένληαη θαη κε κεγαιχηεξε 
ζλεηφηεηα, ε πιεηνςεθία ησλ αηπρεκάησλ αθνξά ζην νηθηαθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Σα 
εθνχζηα αηπρήκαηα είλαη ε βία ε νπνία ρσξίδεηαη ζε απηνπξφθιεηε (απηνθηνλίεο θαη 
απφπεηξεο) θαη εηεξφθιεηε (κεηαμχ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ θαη θαθνπνίεζε).   
 Αλάινγα κε ηνλ αηηηνινγηθφ κεραληζκφ, ηα ζαλαηεθφξα αηπρήκαηα ηαμηλνκνχληαη κε 
βάζε ηελ εμσηεξηθή ηνπο αηηία, ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο: 
 

1. Σξνραία θαη ζπκβάληα ζε άιια κέζα κεηαθνξάο. 
2. Πηψζεηο. 
3. Γειεηεξηάζεηο. 
3. Δγθαχκαηα. 
5. Πληγκνί-Πληγκνλέο. 
6. Καθψζεηο απφ κεραλήκαηα θαη αηρκεξά αληηθείκελα. 
7. Καθψζεηο απφ φπια. 
8. Γειεηεξηάζεηο απφ θάξκαθα. 
9. Δξγαηηθά αηπρήκαηα.  

 Σα αηπρήκαηα απνηεινχλ ην ζεκαληηθφηεξν πξφβιεκα πγείαο παηδηψλ θαη λέσλ ζηηο 
ζχγρξνλεο θνηλσλίεο θαη επζχλνληαη πεξίπνπ γηα ην έλα ηξίην ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ 
ζαλάησλ ζηηο ειηθίεο 0-14 εηψλ. Ωζηφζν κε κεηξήζηκν είλαη ην πνιπδηάζηαην θφζηνο φρη 
κφλν ηεο απψιεηαο ηεο δσήο ελφο παηδηνχ αιιά ηνπ πνιχ κεγαιχηεξνπ αξηζκνχ παηδηψλ 
πνπ ζα ππνθέξνπλ απφ κφληκεο ζνβαξέο αλαπεξίεο γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπο.  
 Παξφιν πνπ ν φξνο αηχρεκα, ζηελ θπξηνιεμία, ζεκαίλεη ζπκβάλ πνπ νθείιεηαη ζηελ 
έιιεηςε ηχρεο, ζήκεξα πηζηεχνπκε πσο 9 ζηηο 10 θνξέο ην αηχρεκα νθείιεηαη ζε 
αλζξψπηλν ιάζνο, ζε ακέιεηα ή πεξηθξφλεζε ηνπ θηλδχλνπ.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΡΟΛΖΦΖ ΑΣΤΥΖΜΑΣΧΝ 
 

 Τπνινγίζηεθε φηη ην έλα ηξίην ησλ αηπρεκάησλ κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ κε ηα 
ππάξρνληα κέηξα πξφιεςεο.  
 Απηά αθνξνχλ αξρηθά ηα παηδηά, ηνπο γνλείο θαη ηέινο ηελ θνηλφηεηα. Όζνλ αθνξά 
ην παηδί πξέπεη λα ηνπ δηδάμνπκε αξρηθά ηελ έλλνηα ηνπ αηπρήκαηνο θαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπ, 
λα απνθηήζνπλ επίγλσζε ησλ θηλδχλσλ ζηνπο ρψξνπο δηαβίσζεο θαη ζπλαλαζηξνθήο κε 
ηνπο άιινπο. Να πιεξνθνξεζνχλ θαηάιιεια έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα εληνπίδνπλ 
παξάγνληεο θαη αηηίεο πνπ κπνξέη λα πξνθαιέζνπλ αηχρεκα ζην πεξηβάιινλ πνπ 
βξίζθνληαη είηε απηφ είλαη ην ζπηηηθφ, ην ζρνιηθφ, είηε θαη ην νδηθφ. Αθφκα λα θαηαλνήζνπλ 
φηη ηα αηπρήκαηα ηα αθνξνχλ θαη λα ελεκεξσζνχλ ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο απνθπγήο ησλ 
αηπρήκάησλ. 
 Όζνλ αθνξά ηνπο γνλείο πξέπεη λα κάζνπλ πσο λα ελεκεξψλνπλ ζσζηά θαη 
απνηειεζκαηηθά ηα παηδηά απφ κηθξά γηα ηα αηπρήκαηα θαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπο.  Πξέπεη λα 
κάζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ φηη θαη απηνί έρνπλ κεξίδην επζχλεο ζην ζέκα ησλ παηδηθψλ 
αηπρεκάησλ θαη φηη είλαη ζην ρέξη ηνπο ε εμάιεηςε απηψλ (δηαξθήο επίβιεςε).  Αθφκα 
πξέπεη λα ζπκβάιινπλ  απνηειεζκαηηθά ζηε δεκηνπξγία αζθαιέζηεξσλ πξντφλησλ θαη 
πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ.   
 Όζνλ αθνξά αθνξά ηελ θνηλφηεηα πξέπεη λα κεξηκλήζεη ζηε δηακφξθσζε νδηθνχ 
πεξηβάιινληνο γηα πεξηζζφηεξε αζθάιεηα (π.ρ. δηαβάζεηο πεδψλ έμσ απφ ηα ζρνιεία , 
πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα, ζπζθεπέο ππξφζβεζεο, αζθαιείο ρψξνπο παηρληδηνχ, ζσζηά 
θιηκαθνζηάζηα, απνπζία ζπαζκέλσλ ηδακηψλ, χπαξμε ζρνιηθνχ ηξνρνλφκνπ). Πξέπεη λα 
ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ αλάπηπμεο δεμηνηήησλ γηα αζθαιέζηεξε 
ζπκπεξηθνξά πεδψλ θαη επηβαηψλ νρεκάησλ (π.ρ. θξάλνο, ζπζηήκαηα ζπγθξάηεζεο). 
Σέινο ηε δεκηνπξγία εθζηξαηείαο γηα ηελ απνθπγή ξηςνθίλδπλεο νδηθήο ζπκπεξηθνξάο  
ησλ πνιηηψλ (π.ρ. ρξήζε αιθνφι). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 Σν πην δχζθνιν έξγν θαίλεηαη λα είλαη ε πηνζέηεζε ησλ κέηξσλ πξφιεςεο θαη ε 
θαηαπνιέκεζε ηεο ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο. Δθηφο φκσο απφ ηελ πξφιεςε εμίζνπ 
ζεκαληηθή είλαη θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ αηπρεκάησλ κηα θαη θάπνηα απφ απηά είλαη 
αδχλαην λα απνθεπρζνχλ (π.ρ. θπζηθέο θαηαζηξνθέο). 
 Θέινληαο λα δξάζνπκε γηα ηελ πξνζσπηθή καο ελεκέξσζε  αιιά θαη γηα ηελ 
ελεκέξσζε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, ζπγθεληξψζακε θάπνηνπο θαλφλεο πνπ νθείινπκε λα 
ηεξνχκε θαη ηνπο εληάμακε ζηελ εξγαζία καο. 



 Απηνί είλαη: 

 ην ζπίηη 

 

 

 

 



 ην ζρνιείν 

 

 Απφ θαη πξνο ην ζρνιείν 

 



 ην δξφκν 

 

 ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο ηα Σερλνινγηθά Αηπρήκαηα θαη ην ΥΒΡΠ ζπκβάληα 
 
 Ωο θπζηθέο θαηαζηξνθέο ζεσξνχληαη νη ζεηζκνί, νη θαηνιηζζήζεηο – θαζηδήζεηο, νη 
δαζηθέο ππξθαγηέο, νη πιεκκχξεο, ηα έληνλα θαηξηθά θαηλφκελα, ηα εθαίζηεηα. 
 Οη ηερλνινγηθέο θαηαζηξνθέο νθείινληαη ζπλήζσο ζε ηερλνινγηθνχο θηλδχλνπο, νη 
νπνίνη δελ αληηκεησπίδνληαη θαη΄ αξρήλ κε ηνλ πξέπνληα ηξφπν ή ζε ηερλνινγηθά 
ζπκβάληα (αηπρήκαηα) ηα νπνία πξνθαινχληαη απφ αλζξψπηλα ιάζε, αζηνρίεο 
εμνπιηζκνχ, νξγαλσηηθέο ή δηνηθεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, θιπ. θαη μεθεχγνπλ απφ ηνλ έιεγρν. 
Μπνξνχλ φκσο λα είλαη θαη ην απνηέιεζκα είηε άιισλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ (ζεηζκψλ, 
θεξαπλψλ, ηζρπξψλ βξνρνπηψζεσλ θιπ) είηε ζθφπηκσλ αλζξψπηλσλ ελεξγεηψλ.   
 Η ζπλήζεο ηαμηλφκεζε ησλ ηερλνινγηθψλ αηπρεκάησλ είλαη ε εμήο: 

•Υημικά Αηςσήμαηα ζε βιομησανικέρ εγκαηαζηάζειρ 
Λακβάλνπλ ρψξα ζε βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο (παξαγσγήο, επεμεξγαζίαο ή 
απνζήθεπζεο). 

•Αηςσήμαηα μεηαθοπάρ επικινδύνων εμποπεςμάηων 

πκβαίλνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα κεηαθνξάο επηθίλδπλσλ πιηθψλ κε δηάθνξα κέζα 
κεηαθνξάο (νδηθά, ζηδεξνδξνκηθά, ζαιάζζηα, αεξνπνξηθά). 

•Αηςσήμαηα μεηαθοπάρ: οδικά, ζιδηποδπομικά, θαλάζζια, αεποποπικά 
Δίλαη ηα ζπκβαηηθά αηπρήκαηα κεηαθνξάο, ηα νπνία ζπλήζσο πξνθαινχλ απψιεηεο ζε 
αλζξψπηλεο δσέο θαη ηξαπκαηηζκνχο, αιιά δελ έρνπλ κεγάιεο επηπηψζεηο ζην 
πεξηβάιινλ. 



•Καηάππεςζη Φπαγμάηων 

πκβαίλνπλ ζπάληα θαη έρνπλ κεγάιεο επηπηψζεηο, ηφζν ζε απψιεηεο αλζξψπηλσλ 
δσψλ, φζν θαη ζην πεξηβάιινλ. 

•Πςπηνικά Αηςσήμαηα 
πλδένληαη ζπλήζσο κε έθιπζε ξαδηελεξγψλ ζηνηρείσλ ζην πεξηβάιινλ θαη έρνπλ 
καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ηφζν ζηελ αλζξψπηλε πγεία, φζν θαη ζην πεξηβάιινλ. 

 Σέινο έλα ζπκβάλ θαηά ην νπνίν έλαο ρεκηθφο παξάγσλ ή κία βηνκεραληθή ρεκηθή 
νπζία ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ ηξνκνθξαηηθφ φπιν νλνκάδεηαη Υημικό Πεπιζηαηικό. 
Αληίζηνηρα νλνκάδεηαη Βιολογικό/Ραδιολογικό πεπιζηαηικό ην ζπκβάλ θαηά ην νπνίν 

έλαο βηνινγηθφο/ξαδηνινγηθφο παξάγσλ ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ ηξνκνθξαηηθφ φπιν.  

 Γηα ηελ ελεκέξσζε φισλ ζ' απηέο ηηο θαηεγνξίεο αηπρεκάησλ (θπζηθέο θαηαζηξνθέο 
Σερλνινγηθά Αηπρήκαηα θαη ΥΒΡΠ ζπκβάληα), ζεσξνχκε φηη είλαη πιεξέζηαηνο, ηφζν γηα 
ηελ πξφιεςή ηνπο φζν θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο,  ν δηθηπαθφο ηφπνο ηεο Γενικήρ 
Γπαμμαηείαρ Πολιηικήρ Πποζηαζίαρ, ηνπ Τπνπξγείνπ Γεκφζηαο Σάμεο θαη Πξνζηαζίαο 
ηνπ Πνιίηε, http://www.civilprotection.gr/el  θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο καηαζηποθέρ. 
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 ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΔ ΔΠΔΜΒΑΔΗ ΚΑΗ ΜΔΣΑΓΓΗΖ ΑΗΜΑΣΟ 

 
 Η Δγσείπηζη (ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε) είλαη ε άκεζε επέκβαζε ηνπ γηαηξνχ πάλσ 

ζην αλζξψπηλν ζψκα, κε ζθνπφ ηελ εθηνκή παζνινγηθψλ ηζηψλ ή νξγάλσλ ηνπ ζψκαηνο, 
ηελ έλσζε ηζηψλ πνπ ρσξίζηεθαλ, ηελ αθαίξεζε μέλνπ ζψκαηνο απφ φξγαλν πνπ πάζρεη 
ή κέξνπο ηνπ ζψκαηνο, ηελ απνθαηάζηαζε ελφο νξγάλνπ ή κέινπο ηνπ ζψκαηνο πνπ 
πάζρεη ή ιείπεη. Η εγρείξεζε γίλεηαη κε εηδηθά ρεηξνπξγηθά εξγαιεία κε ηα νπνία αλνίγεηαη 
ην κέξνο εθείλν ηνπ αξξψζηνπ πνπ ρξεηάδεηαη ζεξαπεία.  
 ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή πνιιψλ ηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ (θαξθίλνο, αηκαηνινγηθέο 
δηαηαξαρέο), θαζψο θαη ζηελ αληηκεηψπηζε νξηζκέλσλ ηξαπκάησλ θαη ζνβαξψλ 
ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ  φπνπ έρεη ζεκεησζεί  απψιεηα αίκαηνο, ε κεηάγγηζε άηκαηνο 
θξίλεηαη απαξαίηεηε. 
 Μεηάγγηζε αίκαηνο θαιείηαη ε δηαδηθαζία ζηελ νπνία αίκα απφ θάπνηνλ δφηε 
ρνξεγείηαη ζε θάπνηνλ δέθηε ελδνθιέβηα, απεπζείαο ζην θπθινθνξηθφ ηνπ ζχζηεκα. 
πλήζσο απηφ πνπ ρνξεγείηαη είλαη έλα ζπζηαηηθφ αίκαηνο. 
 Σα επςθπά αιμοζθαίπια πεξηέρνπλ αηκνζθαηξίλε πνπ κεηαθέξεη νμπγφλν ζηνπο 
ηζηνχο θαη ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. Ο γηαηξφο απνθαζίδεη αλ απαηηείηαη κεηάγγηζε, αθνχ 
ιάβεη ππφςε ηνπ ηελ αηηία θαη ην βαζκφ  ζνβαξφηεηαο ηεο αλαηκίαο ηνπ αζζελνχο (ρακειή 
αηκνζθαηξίλε), ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη νπνηνδήπνηε ζχκπησκα. 
 Γεληθά, αλ ε αηκνζθαηξίλε είλαη  

 κάηω από 70g/L (γξακκάξηα αλά ιίηξν) είλαη πνιχ πηζαλφ λα ρξεηαζηεί κεηάγγηζε, 

 ανάμεζα ζηα 70 και 100g/L ε κεηάγγηζε κπνξεί λα θξηζεί αλαγθαία, 

 πάνω από 100g/L ζπλήζσο δε ρξεηάδεηαη κεηάγγηζε. 

 Σα αηκνπεηάιηα βνεζνχλ ζηελ πήμε ηνπ αίκαηνο. Μεηάγγηζε αηκνπεηαιίσλ κπνξεί 
λα ρξεηαζζεί φηαλ ν αξηζκφο  ηνπο είλαη πνιχ ρακειφο ή φηαλ απηά δελ ιεηηνπξγνχλ 
θαλνληθά. 
 Σν πιάζκα δξα καδί κε ηα αηκνπεηάιηα γηα λα πήδεη ην αίκα θαη λα θιείλεη ηηο 
πιεγέο. Υξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζε πεξηπηψζεηο έθηαθηεο αλάγθεο γηα λα βνεζά λα 
ζηακαηά ε αηκνξξαγία. 

ΚΗΝΓΤΝΟΗ ΜΔΣΑΓΓΗΖ ΑΗΜΑΣΟ 
 

 Παξφιν πνπ ην αίκα πνπ ιακβάλεηαη απφ ηνπο δφηεο ππνβάιιεηαη ζε εθηεηακέλεο 
εμεηάζεηο γηα λα ειεγρζεί ε αζθάιεηά ηνπ, έηζη ψζηε ηα απνζέκαηα αίκαηνο λα είλαη πνιχ 
αζθαιή, ε κεηάγγηζε αίκαηνο δελ είλαη εληειψο αθίλδπλε δηαδηθαζία. Όπσο ζπκβαίλεη κε 
φιεο ηηο ηαηξηθέο επεκβάζεηο είλαη δπλαηφ λα παξνπζηαζηνχλ επηπινθέο θαη ζηελ κεηάγγηζε 
αίκαηνο. 

 Οη ζνβαξέο αληηδξάζεηο ζηε κεηάγγηζε αίκαηνο είλαη πνιχ ζπάληεο αιιά 
κπνξεί λα θαηαιήμνπλ ζε πνιχ ζνβαξέο ζπλέπεηεο, θαη ζπάληα, αθφκα θαη ζε 
ζάλαην.  

 Μπνξεί λα εκθαληζηνχλ αλνζνινγηθέο ή αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο. Πηζαλφλ λα 
παξνπζηαζζεί απμεκέλνο θίλδπλνο κεηεγρεηξεηηθήο ινίκσμεο θαη λα ρξεηαζζεί 
πην πνιπήκεξε παξακνλή ζην λνζνθνκείν γηα αζζελείο πνπ έρνπλ 
ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

 Διαθξέο δεξκαηηθέο αληηδξάζεηο ή ππξεηφο παξνπζηάδνληαη πφηε-πφηε (κία ή 
δχν αληηδξάζεηο ζε θάζε εθαηφ κεηαγγίζεηο). Οη αζζελείο πνπ θάλνπλ ηαθηηθά 
κεηαγγίζεηο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ ηέηνηεο 
αληηδξάζεηο.  

 Παξά ηνλ αληρλεπηηθφ έιεγρν φισλ ησλ δεηγκάησλ αηκνδνζίαο, ν θίλδπλνο 
κεηαβίβαζεο ινηκσδψλ παξαγφλησλ (πεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ ηνχ ηεο 
επαηίηηδαο, HIV θαη βαθηεξηδίσλ) δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί εληειψο. Η 
πηζαλφηεηα λα ζπκβεί απηφ είλαη εμαηξεηηθά ρακειή.  

 Δπεηδή ε κεηάγγηζε αίκαηνο δελ είλαη αθίλδπλε, είλαη ζεκαληηθφ ν αζζελήο λα 

https://el.wikipedia.org/wiki/Χειρουργική


ζθεθηεί καδί κε ην γηαηξφ ηνπ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο αληί ηεο κεηάγγηζεο, 
θαζψο θαη ηξφπνπο κείσζεο ηεο πνζφηεηαο αίκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. ηηο 
ελαιιαθηηθέο ιχζεηο πεξηιακβάλνληαη: 

 αλίρλεπζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο αλαηκίαο πξηλ απφ κηα πξνγξακκαηηζκέλε 
ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 ζπιινγή ηνπ αίκαηνο πνπ ράλεηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη 
ρνξήγεζή ηνπ πίζσ ζε ζαο 

 λέεο επεκβάζεηο θαη θάξκαθα πνπ ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ηεο απψιεηαο αίκαηνο. 
 Κακηά θνξά νη αζζελείο ξσηνχλ αλ κπνξνχλ λα δψζνπλ ην δηθφ ηνπο αίκα πξηλ απφ 
ηελ εγρείξεζε, αληί λα ρξεζηκνπνηεζεί αίκα απφ δφηε. Παξ’ φιν πνπ ε απηφινγε ιήςε θαη 
κεηάγγηζε αίκαηνο κπνξεί λα θαίλεηαη αθίλδπλε, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ είλαη. Γη’ απηφ ε 
ιήςε αίκαηνο ηνπ αζζελή πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γεληθά δελ ζπληζηάηαη εθηφο 
απφ εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο, πρ ζε ζπάληεο νκάδεο αίκαηνο φπνπ κπνξεί λα είλαη 
δχζθνιε ε αλεχξεζε ζπκβαηνχ αίκαηνο.  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



ΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟ ΣΟΤ ΤΜΜΑΘΖΣΔ ΜΑ 
 

 Αγαπεηνί ζπκκαζεηέο,  
αθνχγεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηηο κέξεο καο ην ζέκα ηνπ “εζεινληηζκνχ αηκνδνζίαο”. Η 
αιήζεηα είλαη φκσο, πσο αλ θαη αθνχγεηαη ζπλέρεηα, ζρεδφλ θαλείο απφ εκάο δελ 
επαηζζεηνπνηείηαη αξθεηά ψζηε λα ςάμεη ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ή αθφκα θαιχηεξα λα γίλεη 
εζεινληήο αηκνδφηεο. Τπάξρνπλ φκσο πνιινί ιφγνη πνπ θάπνηνο ζα κπνξνχζε  λα γίλεη. 
 Πξψηα απ' φια κε ην γίλεη εζεινληήο αηκνδφηεο δειψλεηο πσο είζαη έλαο ελεξγφο, 
ζπλεηδεηνπνηεκέλνο πνιίηεο πνπ ζπκκεηέρεηο ζηα θνηλά, εθφζνλ ζπκβάιιεηο  ζηελ 
αληηκεηψπηζε κηαο αλάγθεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Δπηπιένλ, αθνχ θάπνηνο είλαη πγηήο θαη 
απνθαζίδεη λα ζπλεηζθέξεη θαη λα δψζεη αίκα, δειαδή φηη πην ζεκαληηθφ ππάξρεη ζηνλ 
νξγαληζκφ θάζε αλζξψπνπ, πξνζηαηεχεη δσέο πνπ εμαξηψληαη απφ απηφ θαη ην έρνπλ 
αλάγθε. Ύζηεξα φινη γλσξίδνπκε πσο ηα Υξηζηνχγελλα, ην θαινθαίξη θ.ι.π. είλαη νη 
πεξίνδνη  πνπ ηα λνζνθνκεία γεκίδνπλ απφ αζζελείο (θπξίσο ιφγσ αηπρεκάησλ). Έηζη ν 
εζεινληήο αηκνδφηεο κε ηε παξνρή ηνπ αίκαηφο ηνπ εγγπάηαη πσο δε ζα ππάξρνπλ 
ειιείςεηο αίκαηνο ζηα λνζνθνκεία. 
 Σέινο θαηά ηε γλψκε καο ν εζεινληηζκφο πξέπεη λα γίλεηαη θαζαξά απφ ζέκα 
ζπλείδεζεο. ε θακηά πεξίπησζε ν εζεινληηζκφο δελ ζα πξέπεη λα ηαπηηζηεί κε ηε 
θηιαλζξσπία, δηφηη βάζε ηνπ εζεινληηζκνχ δελ είλαη ε δηαθνξνπνίεζε κηαο θνηλσληθήο 
νκάδαο αιιά ε ηζφηεηα απηνχ πνπ πξνζθέξεη αίκα θαη απηνχ πνπ εμαξηάηαη απφ απηφ. 
 

 

 
    
 
 

 


