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Σν „νιηθό αίκα‟ απνηειείηαη από ηέζζεξα  ζπζηαηηθά, θάζε έλα από ηα νπνία 
επηηειεί δηαθνξεηηθή ιεηηνπξγία.

1. Σα ερυθρά αιμοσυαίρια: κεηαθνξά Ο2 θαη CO2.
2. Σα λευκά αιμοσυαίρια: “ζηξαηηώηεο” πνπ επηηίζεληαη θαη ζθνηώλνπλ ηνπο

εηζβνιείο.
3. Σν πλάσμα: ην πγξό ζπζηαηηθό ηνπ αίκαηνο πνπ πεξηέρεη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά

θαη πξσηεΐλεο.
4. Σα αιμοπετάλια: ρξεζηκεύνπλ ζηελ πήμε ηνπ αίκαηνο.

Σν πξνζθεξόκελν αίκα δηαρσξίδεηαη ζε δηάθνξα πξντόληα βαζηδόκελα ζε απηέο 
ηηο δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ ζεκαίλεη όηη θάζε αζζελήο ζα πάξεη κόλν ην 
ζπγθεθξηκέλν ζπζηαηηθό ην νπνίν ρξεηάδεηαη.



Κάζε άλζξσπνο αλήθεη ζε κία από ηηο νθηώ νκάδεο αίκαηνο. Απηέο νη νκάδεο,
απνηεινύλ ππνθαηεγνξίεο ησλ ηεζζάξσλ θύξησλ νκάδσλ ηνπ ζπζηήκαηνο
ΑΒΟ – A, B, AB ή O. Σν ζύζηεκα ξέδνπο (Rh) δηαρσξίδεη πεξαηηέξσ απηέο ηηο
ηέζζεξεηο νκάδεο ζε Rh ζεηηθό (+) ή Rh αξλεηηθό (-), δεκηνπξγώληαο νθηώ
βαζηθνύο ηύπνπο ή νκάδεο αίκαηνο : O-, O+, B-, B+, A-, A+, AB- ή AB+.

Η πην ζπρλή νκάδα αίκαηνο είλαη ε O+, θαη ε ζπαληόηεξε ε AB-.

Γελ είλαη όιεο νη νκάδεο αίκαηνο ζπκβαηέο κεηαμύ ηνπο.
ΤΜΒΑΣΟΣΖΣΑ



ΑΝΑΗΜΗΑ
Δίλαη κία παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξηδεηαη σο

ζύκπησκα κηα θαη ηα αίηηα είλαη πνιιά, ζηελ νπνία
κεηώλεηαη ε πνζόηεηα ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ.

Η αλαηκία, εάλ δελ πξόθεηηαη γηα γελεηηθή βιάβε (π.ρ
ζαιαζζαηκία, δξεπαλνθπηηαξηθε αλαηκία, θιεξνλνκηθή
αηκνιπηηθή αλαηκία, θιεξνλνκηθή απιαζηηθή αλαηκία),
κπνξεί λα πξνθιεζεί κε δύν ηξόπνπο:

1.Με ηελ απώιεηα αίκαηνο, νπόηε θαη κηιάκε γεληθά γηα
αλαηκία. Απηή κπνξεί λα είλαη

 ζπλερήο θαη ζε κηθξέο πνζόηεηεο,
 νμεία θαη ζε κεγάιε πνζόηεηα,

2.Με ηελ έιιεηςε ζηδήξνπ από ηνλ νξγαληζκό, ζηνηρείνπ
απαξαίηεηνπ γηα ηε ζύλζεζε ηεο αηκνζθαηξίλεο, είηε
ιόγσ δηαηξνθήο, είηε ιόγσ θαθήο απνξξόθεζεο, νπόηε
κηιάκε γηα ζηδεξνπεληθή αλαηκία.

Δκθαλίδεηαη:
 ζε πεξίπνπ 15-20% ησλ πξνεκκελνπαπζηαθώλ

γπλαηθώλ,
 ην 50% ησλ εγθύσλ,
 ην 3% ησλ αλδξώλ θαη
 είλαη ζπρλή ζηελ ειηθία αλάπηπμεο.



ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗΖ
Καηαξράο ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί ην αίηην πνπ πξνθαιεί ηελ
αλαηκία, ζε πεξίπησζε πνπ δελ είλαη κόλν δηαηξνθηθή δηαηαξαρή.

ΟΜΩ
ε πεξηπηώζεηο ζνβαξήο αλαηκίαο ή ζξνκβνθπηηαξνπελίαο
(θαηαζηξνθή αηκνπεηαιίσλ), πνπ πξνθαινύληαη από αηκαηνινγηθέο
αζζέλεηεο ρξεζηκνπνηνύληαη νη κεηαγγίζεηο αίκαηνο. Χξεζηκνπνηείηαη
επίζεο ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ από αηκνθηιία ή δξεπαλνθπηηαξηθή
αλαηκία όπνπ κπνξεί λα απαηηνύληαη ζπρλέο κεηαγγίζεηο αίκαηνο.



ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ

Ωο αηύρεκα νξίδνπκε ηελ νμεία έθζεζε ζε ελέξγεηα ε νπνία κπνξεί λα έηλαη
κεραληθή, ζεξκηθή, ειεθηξηθή, ρεκηθή θαζώο επίζεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη
ζπλζήθεο ζηέξεζεο βαζηθώλ δσηηθώλ παξακέηξσλ όπσο ε ζεξκόηεηα θαη ην
νμπγόλν.

ήκεξα πηζηεύνπκε πωο 9 ζηηο 10 θνξέο ην
αηύρεκα νθείιεηαη ζε αλζξώπηλν ιάζνο, ζε
ακέιεηα ή πεξηθξόλεζε ηνπ θηλδύλνπ.

Σν έλα ηξίην ησλ αηπρεκάησλ κπνξνύλ λα
πξνιεθζνύλ κε ηα ππάξρνληα κέηξα πξόιεςεο.



Η Δγρείξεζε (ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε) είλαη ε άκεζε επέκβαζε ηνπ γηαηξνύ πάλσ
ζην αλζξώπηλν ζώκα, γηα δηάθνξνπο ζθνπνύο (π.ρ. ηελ εθηνκή παζνινγηθώλ ηζηώλ
ή νξγάλσλ ηνπ ζώκαηνο, ηελ έλσζε ηζηώλ πνπ ρσξίζηεθαλ θ.α.)

ηελ αληηκεηώπηζε ζνβαξώλ ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεωλ όπνπ έρεη ζεκεηωζεί
απώιεηα αίκαηνο, ε κεηάγγηζε άηκαηνο θξίλεηαη απαξαίηεηε.

πζηαηηθά πνπ ρνξεγνύληαη:

Δξπζξά αηκνζθαίξηα

Ο γηαηξόο απνθαζίδεη αλ απαηηείηαη κεηάγγηζε. Γεληθά, αλ ε αηκνζθαηξίλε
είλαη

 θάησ από 70g/L (γξακκάξηα αλά ιίηξν) είλαη πνιύ πηζαλό λα ρξεηαζηεί
κεηάγγηζε,

 αλάκεζα ζηα 70 θαη 100g/L ε κεηάγγηζε κπνξεί λα θξηζεί αλαγθαία,

 Πάλσ από 100g/L ζπλήζσο δε ρξεηάδεηαη κεηάγγηζε.

Αηκνπεηάιηα Όηαλ ν άξηζκόο ηνπο είλαη πνιύ ρακειόο ή όηαλ απηά δελ ιεηηνπξγνύλ                        
θαλνληθά.

Πιάζκα ε πεξηπηώζεηο έθηαθηεο αλάγθεο γηα λα βνεζά λα ζηακαηά ε αηκνξαγία.



ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΓΩΔΗ 
ΑΗΜΑ ΔΑΝ...

 είζαη κεηαμύ 18 θαη 65 
εηώλ.

 δπγίδεηο πάλω από 
50kg. 

 είζαη πγηήο . 
 έρεηο αζθαιή ηξόπν 

δωήο.



 δελ πιεξνίο ηα βαζηθά θξηηήξηα γηα αηκνδνζία
 δελ έρεηο θάεη θάηη ηξείο – ηέζζεξεηο ώξεο πξηλ 

αηκνδνηήζεηο
 έρεηο θάπνηα ινίκσμε (έζησ θαη απιό θξπνιόγεκα !) –

ρξεηάδεηαη λα είζαη ειεύζεξνο ζπκπησκάησλ- ηνπιάρηζηνλ 
γηα 7 εκέξεο

 εάλ παίξλεηο θάπνηα αληηβηνηηθά- πξέπεη λα πεξηκέλεηο 
ηνπιάρηζηνλ γηα κία εβδνκάδα αθνύ ηειεηώζεηο ηε 
ζεξαπεία

 είρεο θάπνην κεγάιν ρεηξνπξγείν ηνπο ηειεπηαίνπο έμη 
κήλεο

 έρεηο πξνγξακκαηίζεη θάπνηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κέζα 
ζηηο επόκελεο έμη εβδνκάδεο

 είζαη έγθπνο ή έρεηο γελλήζεηο ηνπο πξνεγνύκελνπο ηξείο 
κήλεο

 ζειάδεηο ην κσξό ζνπ
 έρεηο επηζθεθηεί πεξηνρή κε εινλνζία  
 είρεο ζεμνπαιηθή επαθή ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο κε 

θάπνηνλ πνπ δελ γλσξίδεηο θαιά
 ππνπηεύεζαη όηη κπνξεί λα έρεηο θνιιήζεη θάπνην 

ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελν λόζεκα όπσο AIDS ή ύθηιε
 εάλ γλσξίδεηο όηη έρεηο θνιιήζεη θάπνην ζεμνπαιηθά 

κεηαδηδόκελν λόζεκα όπσο AIDS ή ύθηιε
 παίξλεηο αγσγή κε αληηβηνηηθά ή έρεηο θάπνηα άιιε ζνβαξή 

αζζέλεηα. 

Γελ ζα κπνξείο 
λα δώζεηο αίκα 

εάλ:




