


ΜΔΟΓΔΙΑΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

Η Μεζνγεηαθή αλαηκία ή Θαιαζζαηκία είλαη θιεξνλνκηθή 

απηνζσκηθή ππνιεηπόκελε λόζνο, ε νπνία εληνπίδεηαη 

θπξίσο ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ ζάιαζζαο. ηε 

Μεζνγεηαθή αλαηκία ε γνληδηαθή αηέιεηα ε νπνία κπνξεί 

λα είλαη έιιεηςε ζε γνλίδην ή κεηάιιαμε, έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ κεησκέλε ζύλζεζε κηαο εθ ησλ 

ζθαηξηλώλ ( Α θαη Β ) νη νπνίεο ζρεκαηίδνπλ ηελ 

αηκνζθαηξίλε. 



ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ
• Ίθηεξν.

• Μεγάιν ζπθώηη θαη ζπιήλα. (Ο ζπιήλαο κπνξεί λα ρξεηαζζεί λα αθαηξεζεί εάλ
ππάξρεη εθδήισζε ππεξζπιεληζκνύ.)

• Υνινιηζίαζε.

• Υαξαθηεξηζηηθό πξόζσπν (πξνεμέρνπλ ηα θόθαια πνπ είλαη θάησ από ηα κάηηα
θαη ράιθηλν ρξώκα).

• Καζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε.

• Οξκνληθέο δηαηαξαρέο όπσο ππνζπξενεηδηζκό, δηαηαξαρέο ησλ
παξαζπξενεηδώλ αδέλσλ (αδέλεο πνπ ξπζκίδνπλ ην αζβέζηην ηνπ ζώκαηνο), 
ζαθραξώδε δηαβήηε, νζηενπόξσζε, θαζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο
θαη δηαηαξαρέο ηεο γνληκόηεηαο.

• Βιάβε ζηελ θαξδηά πνπ νδεγεί ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα.

• Απιαζηηθέο θξίζεηο κεηά από ινίκσμε από ηνλ Β19. 



ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΗ 

Σα γνλίδηα βξίζθνληαη ζε θάζε έλα από ηα θύηηαξα ηνπ ζώκαηόο καο. 

Έλα γνλίδην γηα θάζε ραξαθηεξηζηηθό καο πξνέξρεηαη από ηελ 

κεηέξα θαη ην άιιν από ηνλ παηέξα. Έηζη , κεηαμύ άιινλ, έρνπκε 

δύν γνλίδηα πνπ ειέγρνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ε αηκνζθαηξίλε 

παξαζθεπάδεηαη ζην θαζέλα από ηα εξπζξά καο αηκνζθαίξηα.



ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ

 ΗΠΙΑ ΘΑΛΑΑΙΜΙΑ : Απηά ηα άηνκα είλαη θνξείο αιιά δελ 

εθδειώλνπλ ηελ αζζέλεηα θαη δελ ρξεηάδεηαη λα παίξλνπλ θάξκαθα 

νύηε λα αθνινπζήζνπλ θάπνηα εηδηθή αγσγή.

 Β-ΘΑΛΑΑΙΜΙΑ : ην αίκα απηώλ ησλ αηόκσλ ππάξρεη ηδηαίηεξα 

κεησκέλε ζπγθέληξσζε ζηδήξνπ. Απαξαίηεηε θξίλεηαη θαη ε γελεηηθή 

θαζνδήγεζε ώζηε λα απνθεπρζεί ε εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο ζε 

επόκελεο γεληέο. Δπίζεο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ε ιήςε βηηακίλεο C.

 ΟΒΑΡΗ ΘΑΛΑΑΙΜΙΑ : Οη αζζελείο πνπ εθθξάδνπλ ηελ αζζέλεηα 

πξέπεη νπσζδήπνηε λα αθνινπζήζνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη λα 

θάλνπλ ζπλερείο κεηαγγίζεηο αίκαηνο από λεαξή ειηθία.



ΓΡΔΠΑΝΟΚΤΣΑΡΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

Πξόθεηηαη γηα κία δηα βίνπ δηαηαξαρή ζηα θύηηαξα ηνπ 

αίκαηνο. Σα εξπζξά αηκνζθαίξηα ράλνπλ ην ζρήκα ηνπο, 

γίλνληαη άθακπηα θαη εκθαλίδνληαη ζαλ δξεπάλη. Η 

δηαηαξαρή επεξεάδεη ηελ παξαγσγή αηκνζθαηξίλεο ε 

νπνία κεηαθέξεη νμπγόλν ζε όιν ην ζώκα καο. Η 

Γξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία πεξλά από ην γνλέα ζην 

παηδί κέζσ ησλ γνληδίσλ. Απηό ζεκαίλεη όηη απηή ε 

αλαηκία είλαη θιεξνλνκηθή, δελ είλαη κεηαδνηηθή θαη δελ 

κεηαδίδεηε κε ηα κηθξόβηα . 



ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ

 Απιαζηηθή θξίζε. Ο κπειόο ησλ νζηώλ ζηακαηά λα παξάγεη εξπζξά αηκνζθαίξηα κε 
απνηέιεζκα ν άξξσζηνο λα παξνπζηάδεη έληνλε αλαηκία, θάηη πνπ ζπκβαίλεη κεηά από 
ινίκσμε από ηνλ παξβνηό Β19 

 Έληνλν πόνο στο στήθος .Ο πόλνο είλαη απνηέιεζκα εγθισβηζκνύ ησλ εξπζξώλ 
αηκνζθαηξίσλ ζηνπο πλεύκνλεο.

 Φνύζθσκα ζηα ρέξηα θαη πόδηα. Δκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα ζηα βξέθε θαη 
νλνκάδεηαη δακτυλίτιδα.

 Πόλν ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ζώκαηνο, αιιά ζπλήζσο ζηελ θνηιηά θαη ζηελ πιάηε.

 Κξίζεηο εγθισβηζκνύ. Σα εξπζξά αηκνζθαίξηα κπνξεί λα παγηδεπηνύλ ζε θάπνην όξγαλν 
(σπλήνα ή ζπθώηη) κε απνηέιεζκα ηελ έληνλε αλαηκία πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζην 
ζάλαην.

 Δγθεθαιηθό επεηζόδην. ηα παηδηά κε δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία κπνξεί λα θιείζεη θάπνην 
αγγείν ζηνλ εγθέθαιν θαη λα πξνθιεζεί εγθεθαιηθό επεηζόδην. 

 Λνηκώμεηο. Σα παηδηά κε δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία κπνξεί λα πξνζβιεζνύλ εύθνια από 
ζπγθεθξηκέλα κηθξόβηα, γηα απηό θάζε θνξά πνπ έρνπλ ππξεηό πξέπεη λα εμεηάδνληαη 
ακέζσο από γηαηξό.

 Ηπατίτιδα B θαη ηπατίτιδα C ιόγσ ησλ κεηαγγίζεσλ.

http://www.healthyliving.gr/2013/02/11/hepatitida-b-symptomata-metadosh-therapeia/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/11/hpatitida-c-symptomata-metadosh-uerapeia-emvolio/
http://www.healthyliving.gr/2013/02/11/hpatitida-c-symptomata-metadosh-uerapeia-emvolio/


ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΗ

Έλα άηνκν θαλνληθά θιεξνλνκεί δπν γνλίδηα β ζθαηξίλεο γηα ηελ 

παξαγσγή ηεο πξσηεΐλεο β. Έηζη, έλα άηνκν κπνξεί λα έρεη ηελ 

δξεπαλνθπηηαξηθή αιιαγή ζε έλα από ηα δπν γνλίδηα ηεο β 

ζθαηξίλεο. Απηό ην άηνκν ιέγεηαη δξεπαλνθπηηαξηθόο θνξέαο θαη 

είλαη πγηήο. Φνξείο κπνξεί λα δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν λα έρνπλ παηδί 

επεξεαζκέλν κε δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία αλ ν/ε ζύληξνθνο ηνπο 

είλαη επίζεο δξεπαλνθπηηαξηθόο θνξέαο. Αθόκε όηαλ θάπνην άηνκν 

έρεη ηε δξεπαλνθπηηαξηθή κεηαιιαγή ζε έλα από ηα γνλίδηα ηεο β 

ζθαηξίλεο θαη έρεη κηα νξηζκέλε κεηαιιαγή ζην άιιν γνλίδην ηεο β 

ζθαηξίλεο κπνξεί λα εκθαλίζεη δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία.



ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ

Σα άηνκα κε δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία 

ρξεηάδνληαη ηαθηηθή ηαηξηθή δηαρείξηζε γηα ηελ 

δηόξζσζε ηεο αλαηκίαο θαη γηα ηελ πξόιεςε θαη 

δηαρείξηζε ησλ επώδπλσλ θξίζεσλ.




