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Σα ανδρικϊ γεννητικϊ όργανα αποτελούνται από
τα εξωτερικϊ και τα εςωτερικϊ όργανα.

τα εξωτερικϊ ςυγκαταλϋγεται μόνο το πϋοσ. Αν
και βρύςκονται ϋξω από το ςώμα, οι όρχεισ,
θεωρούνται εςωτερικϊ όργανα. Οι όρχεισ
περιβϊλλονται από το όςχεο (ϋνα δερματικό
ςϊκο που τουσ προςτατεύει) και παρϊγουν την
τεςτοςτερόνη και το ςπϋρμα. Επϊνω και πύςω
από κϊθε όρχι εύναι η επιδιδυμύδα, ϋνασ
ςπειροειδόσ ςωλόνασ που καταλόγει ςτον
ςπερματικό ό ορχικό πόρο, που εκκρύνει ϋνα
υγρό το οπούο βοηθϊει ςτη μεταφορϊ των
ςπερματοζωαρύων. Ο αγωγόσ αυτόσ και ο
ςπερματικόσ πόροσ ςχηματύζουν τον αγωγό
εκςπερμϊτωςησ. Οι δύο αγωγού εκςπερμϊτωςησ
ςυνδϋονται ςτη ςυνϋχεια με την ουρόθρα.
Περιβϊλλονται από τον προςτϊτη. Κατϊ την
εκςπερμϊτιςη, το ςπϋρμα περνϊ μϋςα από την
ουρόθρα και ϋτςι βγαύνει ϋξω από το ςώμα.

ημαντικό ρόλο ςτην ανϊπτυξη των γεννητικών
οργϊνων και ςτα χαρακτηριςτικϊ που
προςδιορύζουν το ανδρικό φύλο παύζει η ορμόνη,
τεςτοςτερόνη.

Αναπαραγωγικό ςύςτημα του ϊνδρα



Διαδικαςύα ςπερματογϋνεςησ
Από την ϋναρξη τησ όβησ και μετϊ, τα 
ςπερματογόνια αρχικϊ μετατρϋπονται ςε 
πρωτοταγό ςπερματοκύτταρα 
(ςπερματοκύτταρα πρώτησ τϊξησ). Κϊθε 
πρωτοταγϋσ ςπερματοκύτταρο υφύςταται την 
πρώτη μειωτικό διαύρεςη και μετατρϋπεται ςε δύο 
δευτεροταγό ςπερματοκύτταρα 
(ςπερματοκύτταρα δευτϋρασ τϊξησ) που εύναι 
μικρϊ, ςφαιρικϊ, απλοειδό κύτταρα. Σα 
δευτεροταγό ςπερματοκύτταρα περιϋχουν μιςό 
αριθμό χρωμοςωμϊτων και ϋνα μόνο φυλετικό 
χρωμόςωμα Χ ό Τ. Σα δευτεροταγό 
ςπερματοκύτταρα εν ςυνεχεύα υφύςτανται τη 
δεύτερη μειωτικό διαύρεςη και ςχηματύζουν 4 
απλοειδεύσ ςπερματύδεσ. Κατϊ τη διϊρκεια τησ 
δεύτερησ αυτόσ διαύρεςησ δεν υπϊρχει ϊλλη 
ελϊττωςη του αριθμού των χρωμοςωμϊτων: η 
διαύρεςη αυτό, παρότι ονομϊζεται μειωτικό 
ομοιϊζει πολύ με μια απλό μιτωτικό διαύρεςη.



Η ανδρικό υπογονιμότητα 
μπορεύ να ϋχει διϊφορεσ αιτύεσ,  
από ορμονικϋσ ανιςορροπύεσ, 
βιολογικϊ – ανατομικϊ 
προβλόματα  καθώσ και 
βαθύτερα ψυχολογικϊ αύτια ό 
τρόπο διαβύωςησ. Επιπλϋον, το 
επύπεδο γονιμότητασ 
αντικατοπτρύζει τη «ςυνολικό» 
υγεύα ενόσ ϊνδρα. Οι ϊνδρεσ 
που ζουν ϋναν υγιεινό τρόπο 
ζωόσ ϋχουν περιςςότερεσ 
πιθανότητεσ να παρϊγουν υγιό 
ςπερματοζωϊρια

Αιτύεσ ανδρικόσ υπογονιμότητασ



Πιθανϋσ αιτύεσ χαμηλού αριθμού ςπϋρματοσ μπορεύ να εύναι:

 Η ϋκθεςη ςε περιβαλλοντικούσ κινδύνουσ και τισ τοξύνεσ, όπωσ 
παραςιτοκτόνα, ο μόλυβδοσ, το χρώμιο, η ακτινοβολύα, οι ραδιενεργϋσ 
ουςύεσ, ο υδρϊργυροσ, το βενζόλιο, το βόριο, και βαρϋα μϋταλλα

 Σο κϊπνιςμα

 Η υπερβολικό κατανϊλωςη αλκοόλ ςε τακτικό βϊςη

 Η παρατεταμϋνη χρόςη μαριχουϊνασ και ϊλλων ψυχοτρόπων 
ναρκωτικών

 Σο ςύνδρομο τησ εργαςιομανύασ

 Σο υπερβολικό ϊγχοσ

 Η κακό διατροφό και η αναιμύα

 Η ανεπϊρκεια τησ βιταμύνησ C και του ψευδαργύρου ςτη διατροφό

 Πολύ ςυχνό ςυνουςύα

 Τπερβολικϊ ϋντονη ϊςκηςη

Αιτύεσ ανδρικόσ υπογονιμότητασ



 Ακολουθεύ φαρμακευτικό αγωγό

 Ελαττώνει την χρόςη αλκοόλ και τςιγϊρου

 Ακολουθεύ ιςορροπημϋνη διατροφό. Σρώει φαγητϊ 
όπωσ ξηρού καρπού, ςπόροι και λιπαρϊ ψϊρια καθώσ 
και φρϋςκα λαχανικϊ και ψωμύ ολικόσ αλϋςεωσ

 Προςπαθεύ να αποβϊλλει το ϊγχοσ από την ζωό του

 Κϊνει τακτικϋσ εξετϊςεισ

 Δεν εκτύθεται ςε υπερβολικό ζϋςτη, ςε χημικϋσ 
ουςύεσ και τοξύνεσ και ςε ραδιενϋργεια

Τπογονιμότητα ςτον ϊνδρα


