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Περιεχόμενα
 Δομό και ρόλοσ καρδιϊσ

 Έμφραγμα: οριςμόσ, ςυμπτώματα(τι εύναι και τι 
προκαλεύ)

 Καθημερινϋσ πρακτικϋσ που αυξϊνουν τον κύνδυνο 
πρόκληςησ εμφρϊγματοσ(αιτύεσ την νόςου)

 Η ζωό μετϊ το ϋμφραγμα



Καρδιά
Η καρδιϊ εύναι κούλοσ μυσ που δύνοντασ ςτο αύμα 
πύεςη, το κϊνει να κυκλοφορεύ ςτο εςωτερικό των 
αρτηριών, με τϋτοιο τρόπο, ώςτε να φτϊνει ςε όλα τα 
όργανα. Εύναι κϊτι ςαν «αντλύα» που παύρνει το αύμα 
από τισ φλϋβεσ, ςτισ οπούεσ βρύςκεται ςε χαμηλό πύεςη 
και το ςτϋλνει ςτισ αρτηρύεσ με υψηλό. Η καρδιϊ 
αποτελεύται από ϋνα ειδικό τύπο ςκελετικού μυ που 
βρύςκεται μόνο ςε αυτό και αποκαλεύται καρδιακόσ μυσ 
και αποτελεύ το μυοκϊρδιο.



Δομι και ρόλοσ τθσ καρδιάσ
Η καρδιϊ αποτελεύται από 4 μυώδεισ κοιλότητεσ: 2 επϊνω με 
λεπτϊ τοιχώματα, τα οπούα ονομϊζονται κόλποι και 2 κϊτω 
με παχύτερα τοιχώματα που ονομϊζονται κοιλύεσ. 

Πιο αναλυτικϊ:

 Ο δεξιόσ κόλποσ τησ καρδύασ ςυμβϊλλει ςτην μεγϊλη 
κυκλοφορύα προωθώντασ το αύμα ςε όλο το ςώμα

 Με βϊςη την μικρό κυκλοφορύα το αύμα προωθεύται από 
όλα τα μϋρη του ςώματοσ προσ τουσ πνεύμονεσ

 Η ςυμβολό του δεξιού κόλπου και τησ δεξιϊσ κοιλύασ παύζει 
ςημαντικό ρόλο  ςτην πραγματοπούηςη τησ ςτεφανιαύασ 
κυκλοφορύασ. 



Δομι τθσ καρδιάσ
Η καρδιϊ αποτελεύται επύςησ από βαλβύδεσ οι οπούεσ 
επιτρϋπουν την μονόδρομη πορεύα του αύματοσ προσ 
την καρδιϊ.

Οι βαλβύδεσ αυτϋσ εύναι:

 η τριγλώχινα μεταξύ δεξιού κόλπου και δεξιϊσ κοιλύασ,

 η πνευμονική μεταξύ δεξιϊσ κοιλύασ και πνευμονικόσ 
αρτηρύασ,

 η μιτροειδής ό διγλώχινα μεταξύ αριςτερού κόλπου 
και αριςτερόσ κοιλύασ και

 η αορτική μεταξύ αριςτερόσ κοιλύασ και αορτόσ.



Έμφραγμα
Το ϋμφραγμα του μυοκαρδύου, κοινώσ γνωςτό ωσ 
καρδιακό προςβολό, προκαλεύται από αιφνύδια 
διακοπό τησ ροόσ του αύματοσ προσ την καρδιϊ. Η 
κύρια αιτύα του εμφρϊγματοσ του μυοκαρδύου εύναι η 
απόφραξη τησ αρτηρύασ που τροφοδοτεύ με αύμα την 
καρδιϊ.



Συμπτώματα του εμφράγματοσ
Οι ενδεύξεισ που φανερώνουν ότι η παροχό αύματοσ προσ την 
καρδιϊ ϋχει διαταραχτεύ προςωρινϊ προηγούνται ςυχνϊ ενόσ 
εμφρϊγματοσ του μυοκαρδύου. Οι ενδεύξεισ αυτϋσ διαρκούν κατϊ 
κανόνα μόνο μερικϊ λεπτϊ τησ ώρασ. Σε πολλϋσ όμωσ 
περιπτώςεισ τα ςυμπτώματα εύναι αιφνύδια, χωρύσ προκαταρκτικϊ 
ενοχλόματα. Κϊποιεσ τϋτοιεσ ενδεύξεισ εύναι οι εξόσ:

 Αύςθηςη πύεςησ ό ςφιξύματοσ ςτο ςτόθοσ
 Πόνοι ςτο ςτόθοσ, οι οπούοι μπορεύ να διαχϋονται ςτον ώμο, το 

χϋρι, το λαιμό, ό και το ςαγόνι. Η ϋνταςη του πόνου διαφϋρει από 
ϊνθρωπο ςε ϊνθρωπο ςε ςημεύο που μπορεύ να κυμαύνεται από 
ϋνα απλό ςυνεχϋσ βϊροσ ϋωσ και να απουςιϊζει ολοκληρωτικϊ 
(ειδικώσ ςτουσ χρόνια διαβητικούσ αςθενεύσ

 Ξαφνικόσ πόνοσ ςτην ϊνω κοιλιακό χώρα με ςυνοδούσ εμϋτουσ 
πολλϋσ φορϋσ

 Εφύδρωςη
 Δυςχϋρεια ςτην αναπνοό



Κακθμερινζσ πρακτικζσ που αυξάνουν 
τον κίνδυνο πρόκλθςθσ εμφράγματοσ
Οι κυριότεροι παρϊγοντεσ που αυξϊνουν τον κύνδυνο 
του εμφρϊγματοσ εύναι:

 η υψηλό χοληςτερόλη

 Η αρτηριακό υπϋρταςη

 Η παχυςαρκύα

 Το κϊπνιςμα

 Η ακατϊλληλη διατροφό

 Η ϋλλειψη ςωματικόσ δραςτηριότητασ 



Η ηωι μετά το ζμφραγμα
Το ϋμφραγμα εύναι ϋνα καρδιακό επειςόδιο το οπούο 
αναγκϊζει τουσ ανθρώπουσ να αλλϊξουν ςτϊςη ζωόσ. 
Το ϋμφραγμα του μυοκαρδύου εύναι θανατηφόρο αλλϊ 
αν ο ϊνθρωποσ καταφϋρει να επιζόςει θα πρϋπει 
αναγκϊςτηκα να αλλϊξει ςυνόθειεσ. Το κϊπνιςμα 
απαγορεύεται αυςτηρϊ όπωσ και η κατανϊλωςη 
αλκοόλ και τροφών πλούςιων ςε λιπαρϊ. Τϋλοσ ο 
αςθενόσ θα πρϋπει να αςκεύται πιο τακτικϊ αλλϊ όχι ςε 
μεγϊλο βαθμό διότι υπϊρχουν πιθανότητεσ να 
ξαναεμφανύςει την νόςο.


