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ΣΟ ΓΤΝΑΙΚΕΙΟ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟ 
ΤΣΗΜΑ

Το αναπαραγωγικό ςφςτθμα 
είναι ζνα ςφςτθμα οργάνων 
με ςκοπό τθν αναπαραγωγι 
των ζμβιων όντων. Σθμαντικό 
ρόλο ς' αυτι τθν λειτουργία 
παίηουν και ουςίεσ που 
εκκρίνονται από τον 
οργανιςμό όπωσ ορμόνεσ και 
φερομόνεσ. Τα όργανα του 
αναπαραγωγικοφ ςυςτιματοσ 
διακρίνονται ςε εςωτερικά και 
εξωτερικά. Το γυναικείο 
αναπαραγωγικό ςφςτθμα 
αποτελείται από τα εξισ:



• Το αιδοίο ανικει ςτα εξωτερικά γεννθτικά όργανα τθσ γυναίκασ.

• Ο πρόδρομοσ του κολεοφ αποτελεί τθν περιοχι που περικλείεται από τα μικρά 
χείλθ του αιδοίου.

• Ο παρκενικόσ υμζνασ αποτελεί πτυχι του βλεννογόνου που περιβάλλει 
κυκλοτερϊσ το ςτόμιο του κολεοφ και φζρει αιμοφόρα αγγεία και νεφρα.

• Οι βολβοί του προδρόμου αποτελοφν ςτυτικό ιςτό ανάλογο με τον βολβό του 
ςθραγγϊδουσ ςϊματοσ τθσ ουρικρασ ςτο ανδρικό πζοσ.

• Το εφθβαίο ι όροσ τθσ Αφροδίτθσ αποτελεί ζπαρμα του δζρματοσ ακριβϊσ 
μπροςτά από τθν θβικι ςφμφυςθ.

• Τα μεγάλα χείλθ του αιδοίου είναι ςυμμετρικζσ πτυχζσ του δζρματοσ μικουσ 7-8 
cm που εξορμοφν από το εφθβαίο και φζρονται μζχρι το περίνεο.

• Τα μικρά χείλθ του αιδοίου είναι πτυχζσ του δζρματοσ επί τα εντόσ των μεγάλων 
χειλζων και ζχουν τθν όψθ βλεννογόνου διότι το δζρμα τουσ είναι άτριχο, 
εξζρυκρο και ζφυγρο.

• Η κλειτορίδα αποτελεί ςτυτικό μόριο ανάλογο με το ανδρικό πζοσ.

• Οι μείηονεσ αδζνεσ του προδρόμου είναι δφο μικροί αδζνεσ που βρίςκονται ςτο 
οπιςκοπλάγιο τοίχωμα του κολεοφ.



τάδια Εμμηνορρυςιακοφ κφκλου

Εμμηνορρυςιακή φάςη
Η εμμθνορρυςία 
ονομάηεται επίςθσ ζμμθνθ 
αιμορραγία, ζμμθνοσ ρφςθ 
ι πιο κοινά περίοδοσ. Σε 
φυςιολογικζσ ςυνκικεσ, θ 
ζμμθνοσ ρφςθ ςθματοδοτεί 
ότι θ γυναίκα δεν είναι 
ζγκυοσ. (Παρόλα αυτά δεν 
μποροφμε να το εκλάβουμε 
ωσ κάτι ςίγουρο, αφοφ 
πολλοί είναι οι παράγοντεσ 
που μποροφν να 
προκαλζςουν αιμορραγία 
ςε μια εγκυμοςφνθ. 

Ωοθυλακική φάςη
Η φάςθ αυτι καλείται 
επίςθσ και παραγωγικι 
φάςθ, επειδι κατά τθ 
διάρκεια αυτισ, θ 
αυξθμζνθ ζκκριςθ μιασ 
οιςτρογόνου ορμόνθσ, 
τθσ οιςτραδιόλθσ, 
προκαλεί τθν αναγζννθςθ 
του βλεννογόνου τθσ 
μιτρασ με αποτζλεςμα 
τθν παραγωγι ενόσ νζου 
ενδομθτρίου.



Ωορρηξία

Κατά τθν διάρκεια τθσ παραγωγικισ 
φάςθσ, θ οιςτραδιόλθ καταςτζλλει τθν 
παραγωγι τθσ ωχρινοποιθτικισ 
ορμόνθσ (LH) από τον πρόςκιο λοβό 
τθσυπόφυςθσ. Όταν το ωάριο ζχει 
ςχεδόν ωριμάςει, τα ςυνεχϊσ 
αυξανόμενα επίπεδα τθσ οιςτραδιόλθσ 
ξεπερνοφν ζνα όριο, πάνω από το 
οποίο το αποτζλεςμα αντιςτρζφεται 
και το οιςτρογόνο διεγείρει πραγματικά 
τθν παραγωγι μεγάλθσ ποςότθτασ τθσ 
ωχρινοποιθτικισ ορμόνθσ (LH). Αυτι θ 
διαδικαςία, γνωςτι ωσ "κφμα LH", 
ξεκινά περίπου τθν 14θ μζρα του 
ωοκθκικοφ κφκλου και μπορεί να 
διαρκζςει 48 ϊρεσ.

Ωχρινική Φάςη
Η ωχρινικι φάςθ ονομάηεται και 
εκκριτικι φάςθ. Στθ φάςθ αυτι 
ςθμαντικό ρόλο παίηει το ωχρό 
ςωμάτιο, το ςτερεό ςϊμα που 
ςχθματίηεται ςτισ ωοκικεσ μετά 
τθν απελευκζρωςθ του ωαρίου 
από τθν ωοκικθ. Το ωχρό αυτό 
ςωμάτιο ςυνεχίηει να αυξάνεται 
για αρκετό διάςτθμα μετά τθν 
ωορρθξία και παράγει αξιόλογεσ 
ποςότθτεσ ορμονϊν και κυρίωσ 
προγεςτερόνθσ.



Διαταραχζσ εμμηνορυςιακοφ κφκλου

Οι πιο ςυνθκιςμζνεσ ανωμαλίεσ του γυναικείου 
αναπαραγωγικοφ κφκλου είναι :
• - οι ακανόνιςτοι εμμθνορυςιακοί κφκλοι οι οποίοι 

μπορεί να αφοροφν ςε:
• * αμθνόρροια (απουςία περιόδου)
• * μθνορραγία (υπερβολικι απϊλεια αίματοσ κατά τθν 

περίοδο)
• * μθτρορραγία (αιμορραγίεσ ςτο ενδιάμεςο δφο 

εμμθνορρυςιακϊν κφκλων)
• - Προεμμθνορυςιακό Σφνδρομο
• - δυςμθνόρροια (επϊδυνθ ζμμθνοσ ρφςθ)



Ένα από τα πιο ςυνθκιςμζνα γυναικολογικά 
προβλιματα είναι οι μθ-τακτικοί ι ακανόνιςτοι 
εμμθνορρυςιακοί κφκλοι. Κατ' αρχάσ ςε περίπτωςθ 
κακυςτζρθςθσ τθσ περιόδου κα πρζπει πρϊτα να 
αποκλειςκεί το ενδεχόμενο μίασ εγκυμοςφνθσ. Αφοφ 
επιβεβαιωκεί λοιπόν το γεγονόσ ότι δεν είςτε ζγκυοσ 
άλλα πικανά αίτια τθσ ανωμαλίασ τθσ περιόδου μπορεί 
να είναι :



• - Μεγάλεσ αλλαγζσ του 
ςυνθκιςμζνου τρόπου ηωισ του 
ατόμου, για παράδειγμα

• * ςθμαντικι απϊλεια βάρουσ

• * εντατικι άςκθςθ (χαρακτθριςτικό 
είναι το παράδειγμα όςων γυναικϊν 
αςχολοφνται με τον πρωτακλθτιςμό)

• * ζντονθ ςυναιςκθματικι φόρτιςθ ι 
άγχοσ

• * Ταξίδια

• - Η χρθςιμοποίθςθ ορμονικισ 
μεκόδου αντιςφλλθψθσ (π.χ. 
αντιςυλλθπτικά διςκία, mini-pill, ι 
ορμονικά εμφυτεφματα) μπορεί 
πολλζσ φορζσ να οδθγιςει ςτθν 
εμφάνιςθ περιόδου θ οποία διαρκεί 
λιγότερεσ θμζρεσ, ςε παράταςθ του 
εμμθνορυςιακοφ κφκλου ι ακόμθ και 
ςε προςωρινι αμθνόρροια

• - Η νευρογενισ ανορεξία ι θ 
βουλιμία

• - Η εμμθνόπαυςθ και τα 2 με 5 
χρόνια πρίν από τθν εμμθνόπαυςθ 
(προεμμθνοπαυςιακι περίοδοσ)

• - Η περίοδοσ λίγο μετά τθν ζναρξθ 
των εμμθνορυςιακϊν κφκλων 
(εμμθναρχι). Πιο ςυγκεκριμζνα τα 
πρϊτα χρόνια μετά τθν εμμθναρχι θ 
εμφάνιςθ ακανόνιςτων 
εμμθνορρυςιακϊν κφκλων κεωρείται 
φυςιολογικι

• - Η λιψθ φαρμάκων όπωσ τα 
ςτεροειδι, τα χάπια αδυνατίςματοσ, 
τα θρεμιςτικά κ.α

• - Ορμονικζσ διαταραχζσ (π.χ. 
ανωμαλίεσ λειτουργίασ του 
κυρεοειδοφσ αδζνα ι ςφνδρομο 
πολυκυςτικϊν ωοκθκϊν)

• - Ο κθλαςμόσ



Κανόνεσ Τγιεινήσ κατά τη διάρκεια 
τησ περιόδου

Κατά τθ διάρκεια τθσ περιόδου, θ τιρθςθ των κανόνων 
προςωπικισ υγιεινισ είναι από τα πιο βαςικά πράγματα 
που πρζπει να προςζξεισ. Οι βαςικοί κανόνεσ 
κακαριότθτασ κα πρζπει να τθροφνται ςχολαςτικά, ενϊ 
πρζπει να αλλάηεισ τθ ςερβιζτα ςου ςε τακτά χρονικά 
διαςτιματα. Αυτό κα ςε βοθκιςει όχι μόνο να 
διατθριςεισ τθν υγεία τθσ ευαίςκθτθσ περιοχισ αλλά κα 
ςε κάνει να νιϊςεισ πολφ πιο άνετθ και φρζςκια. Η 
ευαίςκθτθ περιοχι μπορεί εφκολα να παρουςιάςει 
ερεκιςμοφσ γιατί είναι υγρι και ςθμείο τριβισ κατά τθν 
κίνθςθ.



Γιϋαυτό είναι καλό να προςζχουμε. Τα  ςυνκετικά 
υλικά «ηεςταίνουν και ιδρϊνουν» τθν επιδερμίδα 
τθσ περιοχισ. Τα εςϊρουχα πρζπει να ξεπλζνονται 
πολφ καλά από το  απορρυπαντικό και τα 
μαλακτικό. Σφμφωνα με ςτοιχεία ζρευνασ που 
πραγματοποιικθκε ςτθ χϊρα μασ, ζνα 20% των 
γυναικϊν που υποφζρουν από ερεκιςμοφσ τθσ 
ευαίςκθτθσ περιοχισ κατά τισ θμζρεσ τισ περιόδου, 
τουσ αποδίδουν ςτο υλικό του καλφμματοσ 
οριςμζνων ςερβιετϊν. Αν θ επιδερμίδα ςασ είναι 
ευαίςκθτθ, προτιμιςετε ςερβιζτεσ με κάλυμμα 
φιλικό προσ το δζρμα.


