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Τι είναι;

• Η μεςογειακι αναιμία ι 
καλαςςαιμία είναι κλθρονομικθ 
αυτοςωμικι υπολειπόμενθ νόςοσ θ οποία 
εντοπίηεται κυρίωσ ςτθν περιοχι 
τθσ Μεςογείου Θάλαςςασ. 



Τρόποσ που κληρονομείται:

• Η μεςογειακι αναιμία μεταδίδεται ςτο παιδί 
από τουσ γονείσ οι οποίοι είναι φορείσ των 
πακολογικϊν γονιδίων. Οι γονείσ που είναι 
φορείσ ζχουν το λεγόμενο «ςτίγμα», αν και 
ο όροσ αυτόσ δεν χρθςιμοποιείται πλζον. Οι 
φορείσ του ςτίγματοσ τθσ μεςογειακισ 
αναιμίασ λζγονται ςιμερα ετεροηυγϊτεσ.





Συμπτϊματα και αντιμετϊπιςη
• Τα άτομα που ζχουν ςτίγμα μεςογειακισ αναιμίασ ζχουν 

ςχετικά μικρότερο αιματοκρίτθ και κάποιεσ 
μορφολογικζσ ατυπίεσ των ερυκρϊν αιμοςφαιρίων ςε 
μικρό ποςοςτό.

• Μζχρι ςιμερα δεν ζχει βρεκεί αποτελεςματικι κεραπεία 
για τθ μεςογειακι αναιμία.

• Ιατρικι φροντίδα:
Ήπια μεςογειακι αναιμία: τα άτομα τα οποία ζχουν το 
ςτίγμα τθσ καλαςςαιμίασ δεν χρειάηεται να παίρνουν 
φάρμακα οφτε να ακολουκιςουν κάποια ειδικι αγωγι.
Σοβαρι μεςογειακι αναιμία: οι αςκενείσ που εκφράηουν 
τθν αςκζνεια πρζπει οπωςδιποτε να ακολουκιςουν 
φαρμακευτικι αγωγι και επίςθσ να κάνουν ςυνεχείσ 
μεταγγίςεισ αίματοσ από νεαρι θλικία.



• Φαρμακευτικι αγωγι:
Για τθν κεραπεία ατόμων που πάςχουν από β-
καλαςςαιμία είναι απαραίτθτθ θ ςυνεχισ 
απομάκρυνςθ ςιδιρου από τον οργανιςμό τουσ 
κακϊσ λόγω ςυνεχϊν μεταγγίςεων, 
ςυγκεντρϊνουν πολφ ςίδθρο ςτο αίμα. 
• Κακοδιγθςθ φορζων
Στουσ φορείσ τθσ νόςου, δθλαδι ςε αυτοφσ που 
ζχουν το ςτίγμα, κρίνεται απαραίτθτθ θ γενετικι 
κακοδιγθςθ ϊςτε να ζχουν πλιρθ επίγνωςθ τθσ 
γενετικισ κατάςταςθσ ςτθν οποία βρίςκονται, να 
τουσ προτείνονται ενζργειεσ πρόλθψθσ και να 
λαμβάνουν τα κατάλλθλα μζτρα για τθν αποφυγι 
απογόνων που πάςχουν από τθν αςκζνεια.



Πρόληψη:προγενετικόσ ζλεγχοσ και 
γενετική ςυμβουλή

• Προγενετικι εξζταςθ τθσ εγκφου μθτζρασ 
κάκε ετερόηυγου ηευγαριοφ που κζλει να 
αποκτιςει παιδί, με ςκοπό τθ γνώςθ του 
ηευγαριοφ για τθν κατάςταςθ του παιδιοφ 
τουσ και όχι τθν παρζμβαςθ ςτθν τελικι 
επιλογι για εξζλιξθ ι διακοπι τθσ κφθςθσ 
που είναι απόφαςθ αποκλειςτικά δικι τουσ.


