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 Το αίμα με γυμνό μάτι φαίνεται να είναι ένα απλό υγρό. 
Στην πραγματικότητα όμως πρόκειται για ένα πολύ 
εξειδικευμένο ιστό, ο οποίος αποτελείται από πολλά είδη 
κυττάρων, τα οποία αιωρούνται σε ένα υγρό, το πλάσμα. Τα 
κύτταρα του αίματος διακρίνονται σε 3 ομάδες και είναι:τα 
ερυθρά αιμοσφαίρια, τα λευκά αιμοσφαίρια και τα 
αιμοπετάλια 

 Όλα αυτά τα κύτταρα αποτελούν τα αιμοφόρα συστατικά 
του αίματος, καταλαμβάνουν περίπου το 45% του όγκου του 
και παράγονται στον ερυθρό μυελό των οστών. Το πλάσμα 
αποτελείται από νερό 90% του όγκου του μέσα στο οποίο 
είναι διαλυμένα ανόργανα άλατα, πρωτεΐνες, θρεπτικές 
ουσίες και άλλα! Στον ενήλικα υπάρχουν κατά μέσο όρο 5,5 
λίτρα αίματος!



 Η ομάδα αίμασορ είναι μια σαξινόμηςη σοτ αίμασορ βαςιςμένη 
ςσην παποτςία ή αποτςία κληπονομοτμένψν ανσιγονικών 
ςτςσασικών ςσην επιυάνεια σψν επτθπών κτσσάπψν. Ατσά σα 
ανσιγόνα, ποτ ανήκοτν ςσο ςύςσημα ανσιγόνοτ ΑΒΟ, μποπεί να 
είναι ππψσεΐνερ, τδασάνθπακερ, γλτκοππψσείνερ, γλτκολιπίδια
ανάλογα με σο ςύςσημα σαξινόμηςηρ. Κάποια από ατσά σα 
ανσιγόνα μποπεί να παποτςιάζονσαι και ςσην επιυάνεια άλλψν 
σύπψν κτσσάπψν ςε πολλούρ ιςσούρ. Απκεσά από ατσά σα 
ανσιγόνα σψν επτθποκτσσάπψν μποπεί να πποέπφονσαι από ένα 
αλλήλιο ( ή πολύ ςσενά ςτνδεδεμένα  γονίδια) και αποσελούν ένα 
ςύςσημα ομάδαρ αίμασορ. Από ση Διεθνή Εσαιπεία 
Μεσάγγιςηρ αναγνψπίζονσαι ςήμεπα ςτνολικά 30 πεπίποτ 
ςτςσήμασα ομάδψν αίμασορ.

 Οι ομάδερ αίμασορ κληπονομούνσαι και από σοτρ δύο γονείρ. Πολλέρ 
έγκτερ γτναίκερ μποπεί να κτουοπούν έμβπτο με ομάδα αίμασορ 
διαυοπεσική από σην δική σοτρ και η μησέπα μποπεί να δημιοτπγήςει 
ανσιςώμασα ενανσίον σψν εμβπτικών επτθποκτσσάπψν. Μεπικέρ 
υοπέρ ατσά σα ανσιςώμασα είναι ανσιςώμασα IgG, μια 
μικπή ανοςοςυαιπίνη, ποτ μποπεί να διαπεπάςει σην πλακοτνσική
μεμβπάνη και να πποκαλέςει αιμόλτςη σψν εμβπτικών 
επτθποκτσσάπψν, και έσςι να πποκληθεί μία αςθένεια ποτ 
ονομάζεσαι αιμολτσική νόςορ σψν νεογνών, ποτ μποπεί να είναι 
θανασηυόπα για σο έμβπτο (εμβπτικόρ ύδπψπαρ).
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 ΤΣΗΜΑΣΑ ΟΜΑΔΩΝ ΑΙΜΑΣΟ ΑΒΟ
 Σο "'ςύςσημα ΑΒΟ"' είναι σο πλέον ςημανσικό ςύςσημα 

ομάδψν αίμασορ σοτ ςτςσήμασορ ςε μεσάγγιςη αίμασορ 
ανθπώποτ. Οι ανσι-Α και ανσι-Β ανοςοςυαιπίνερ είναι 
ςτνήθψρ ανοςοςυαιπίνη Μ (IgM). Σα ABO IgM ανσιςώμασα 
παπάγονσαι κασά σα ππώσα φπόνια σηρ ζψήρ από σην 
εταιςθησοποίηςη ςε πεπιβαλλονσικέρ οτςίερ, όπψρ 
σπόυιμα, βακσήπια και ιούρ Σο ανσιγόνο O ςσο ςύςσημα ΑΒΟ 
οπθά ονομάζεσαι 0 ( μηδέν).[ Η ανακάλτχή σοτ έγινε από σον 
Ατςσπιακό ιασπό Καπλ Λανσςσάινεπ.

 Υαινόστπορ Γενόστπορ
A                        AA or AO
B                         BB or BO 
AB                       AB
O                         OO
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 Σο ςύςσημα Rh είναι η δεύσεπη πιο ςημανσική ομάδα αίμασορ 
ςε μεσάγγιςη αίμασορ ανάμεςα ςε 50 ανσιγόνα. Σο πιο 
ςημανσικό Rh ανσιγόνο είναι σο ανσιγόνο D, επειδή είναι σο 
πιο πιθανό να πποκαλέςει μια ανσίδπαςη σοτ ανοςοποιησικού 
ςτςσήμασορ σψν πένσε κύπιψν Rh ανσιγόνψν. Είναι κοινό για 
D-απνησικά άσομα να μην έφοτν καμία ανσι-D IgG ή IgM
ανσιςώμασα, επειδή σα ανσι-D ανσιςώμασα ςτνήθψρ 
παπάγονσαι με εταιςθησοποίηςη ένανσι σψν πεπιβαλλονσικών 
οτςιών. Ωςσόςο, σα D-απνησικά άσομα ποτ μποπούν να 
παπάγοτν IgG ανσι-D ανσιςώμασα μεσά από μια εκδήλψςη 
εταιςθησοποίηςηρ: πιθανώρ εμβπτομησπική μεσάγγιςη 
αίμασορ από ένα έμβπτο κασά σην εγκτμοςύνη ή 
πεπιςσαςιακά μια μεσάγγιςη αίμασορ με D-θεσικό RBC s. Rh
disease can develop in these cases.Rh negative blood types are
much less in proportion of Asian populations (0.3%) than they are
in White (15%). σον παπακάσψ πίνακα, η παποτςία ή αποτςία 
σψν ανσιγόνψν Rh ςημαίνεσαι από σο + ή - ςημάδι, έσςι ώςσε 
για παπάδειγμα η Α-ομάδα δεν έφει κανένα από σα Rh
ανσιγόνα.
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 Σο μψπό παίπνει ένα γονίδιο από σην μησέπα και ένα 
από σον πασέπα. Σα γονίδια είναι 3 ειδών, Α,Β και Ο. 
Σα Α και Β είναι επικπασούνσα ενώ σο 0 
τπολοιπόμενο. Για να είςαι ομάδα 0 ππέπει να 
πάπειρ σο 0 και από σοτρ δτο γονείρ. Σα παιδία 
κληπονομούν σιρ πεπιςςόσεπερ υοπέρ σο αίμα σοτ 
πασέπα σοτρ. Η ςτνηθέςσεπη ομάδα αίμασορ είναι 
Α+. Ο παπάγονσαρ RH μποπεί να δημιοτπγήςει 
πποβλήμασα ςσην πεπίπσψςη ποτ η μησέπα είναι 
RH- και ο ςύζτγορ RH+. σην πεπίπσψςη ατσή σο 
παιδί ποτ θα γεννηθεί μποπεί να κληπονομήςει σον 
παπάγονσα από σον πασέπα και να γίνει RH+. Η 
μησέπα έφει απκεσέρ πιθανόσησερ να αναπσύξει 
ανσιςώμασα ένανσι σοτ παπάγονσα rhesus! 



 Parent’s Blood Types
A and A 
A and B
A and AB
A and O 
B and B
B and AB
B and O
AB and AB
AB and O
O and O

 Possible Children
A,O
A,B,AB,O
A,B,AB
A,O
B,O
A,B,AB
B,O
A,B,AB
A,B
O



 Ποιερ είναι οι ςτνέπειερ ςσην εγκτμοςύνη;
Αν η έγκτορ έφει Rh- και σο έμβπτο Rh+ είναι δτνασόν κασά σον σοκεσό 
επτθπά αιμοςυαίπια σοτ εμβπύοτ να πεπάςοτν ςσην κτκλουοπία σηρ 
μησέπαρ. Εκείνη σόσε θα παπάγει ανσιςώμασα κασά σψν Rh+ 
επτθποκτσσάπψν σοτ νεογνού. Ατσά σα ανσιςώμασα ςε μια δεύσεπη 
κύηςη σηρ μησέπαρ με Rh+ έμβπτο θα πεπάςοτν ςσην κτκλουοπία σοτ 
εμβπύοτ και θα κασαςσπέχοτν σα επτθπά σοτ αιμοςυαίπια. Σο έμβπτο 
όσαν γεννηθεί θα πάςφει από ση λεγόμενη «αιμολτσική νόςο σψν 
νεογνών» με αναιμία (εξαισίαρ σηρ κασαςσπουήρ επτθποκτσσάπψν από 
σα ανσιςώμασα σηρ μησέπαρ), ίκσεπο, καπδιακή κάμχη, 
ηπασοςπληνομεγαλία κ.ά. Όσαν όμψρ ππόκεισαι για σην ππώση 
εγκτμοςύνη σηρ γτναίκαρ, δεν τπάπφει ππόβλημα, αυού ο οπγανιςμόρ 
σηρ δεν θα δημιοτπγήςει ανσιςώμασα ενάνσια ςσον παπάγονσα πέζοτρ 
μέφπι σο αίμα σηρ να έπθει ςε επαυή με ατσό σοτ μψπού, όπψρ ςση 
διάπκεια σοτ σοκεσού αλλά και ςσην πεπίπσψςη αποβολήρ ή άμβλψςηρ. 
Σα ανσιςώμασα ατσά δεν πποκαλούν πποβλήμασα ςσην ίδια, αλλά θα 
ςσπαυούν ενάνσια ςσο επόμενο έμβπτο ποτ θα κτουοπήςει -ευόςον κι 
ατσό έφει Rh+. Ο λόγορ είναι όσι ατσή ση υοπά σα τπάπφονσα ςσο αίμα 
σηρ μησέπαρ ανσιςώμασα ακολοτθώνσαρ ανσίθεση ποπεία θα πεπάςοτν 
μέςψ σοτ πλακούνσα ςσην κτκλουοπία σοτ αίμασορ σοτ εμβπύοτ και 
μποπεί να πποκαλέςοτν από ελαυπό ίκσεπο, μέφπι λιγόσεπο ή 
πεπιςςόσεπο ςοβαπέρ βλάβερ. 





Σο ππώσο βήμα για να εξαςυαλιςσεί όσι δεν θα τπάπξοτν 
πποβλήμασα είναι να τποβληθεί η έγκτορ ςσιρ κασάλληλερ 
εξεσάςειρ για να διαπιςσψθεί η ύπαπξη ή η αποτςία σοτ 
παπάγονσα πέζοτρ. Εάν εκείνη είναι Rh-, σόσε κασά σην 28η 
εβδομάδα σηρ κύηςηρ ο γιασπόρ θα σηρ φοπηγήςει 
ανοςοςυαιπίνη Rh ςε ενέςιμη μοπυή, ώςσε να απουετφθεί η 
ανάπστξη ανσιςψμάσψν. ση ςτνέφεια, μέςα ςε 72 ώπερ από 
σον σοκεσό και εάν διαπιςσψθεί όσι σο μψπό είναι Rh+ θα σηρ 
φοπηγηθεί άλλη μία δόςη σηρ ίδιαρ οτςίαρ. Η ίδια θεπαπεία 
δίνεσαι και ςε πεπίπσψςη αιμοππαγίαρ, έςσψ και ελάφιςσηρ, 
κασά ση διάπκεια σηρ εγκτμοςύνηρ. Διαυοπεσικά, δεν 
απαισείσαι θεπαπεία. Με σον σπόπο ατσό εξαςυαλίζεσαι όσι 
και ςε επόμενη εγκτμοςύνη δεν θα τπάπξει ππόβλημα, αυού 
ο οπγανιςμόρ σηρ μησέπαρ δεν θα διαθέσει ανσιςώμασα για 
σον παπάγονσα πέζοτρ.



 Με σον ππογεννησικό έλεγφο αναλύονσαι αιμασολογικέρ 
παπάμεσποι για πιθανέρ παθήςειρ και λοιμώξειρ ςση 
μελλονσική μησέπα, οι οποίερ μποπούν να θέςοτν ςε 
κίνδτνο σην ίδια ή σην εγκτμοςύνη σηρ, αλλά και σην 
τγεία σοτ παιδιού ποτ θα γεννηθεί

 Η ππόληχη σψν γενεσικών νόςψν ήσαν και παπαμένει ο 
πιο ςημανσικόρ σπόπορ ελέγφοτ σοτρ. Η αναγνώπιςη 
και ευαπμογή σψν νόμψν σηρ κληπονομικόσησαρ 
αποσελεί ση βάςη σηρ γενεσικήρ ππόληχηρ για σιρ 
οικογένειερ, ποτ βαπύνονσαι με γενεσικά νοςήμασα. Η 
ππόληχη ςσιρ πεπιπσώςειρ ατσέρ επιστγφάνεσαι μεσά 
από ακπιβή διάγνψςη σηρ υύςηρ σηρ νόςοτ. Με βάςη 
σην τπάπφοτςα γνώςη για σον σπόπο κληπονομικήρ 
μεσαβίβαςηρ ατσήρ αναπσύςςονσαι ςσην οικογένεια οι 
ππαγμασικοί κίνδτνοι επανεμυάνιςηρ σηρ κασάςσαςηρ 
και οι τπάπφοτςερ δτνασόσησερ ςτγκεκπιμένηρ 
απουτγήρ σοτρ! 


